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साराांश 

वर्तमान समय में शिक्षा के के्षत्र में शिक्षण -थशस म कों पाकीप कक पंशर्य ी के साअ-साअ थनत्मावाुक  वी 

स ााश र्ापक्षणत शिक्षण शवशसय ी का म त्व शनकीर्क बढ़ क ा  ै। बाह्य शिक्षण (गिंनर् क ोशनउ  ) सों  ों  क 

ैाावों शिक्षण पंशर्  ै, शिसके थीर् तर् शवद्याशअतय ी क  कक्षा कों सोंमाओी से बा क ैाकृशर्क, सामाशिक  वी 

वास्तशवक प कवेि में सोंखने के थवसक ैदान शक  िारे्  ैं। ैस्तत्मर् थध्ययन का िंदे्दश्य बाह्य शिक्षण कों शिक्षण 

ैााविोंोर्ा का शवशे्लषण ककना र्अा य  समझना  ै शक य  शवद्याशअतय ी के ज्ञानाितन, कौिो शवकास, 

सृिनाुकर्ा, समस्या -समासान क्षमर्ा , स य  ाुक थशस म र्अा सोंखने कों ैेकणा क  शकस ैकाक ैााशवर् 

ककर्ा  ै। इस थध्ययन में बाह्य शिक्षण के सैंाीशर्क गसाक, इसकों गवश्यकर्ा, ैमत्मख शविेषर्ा ँ, ोाा  वी 

शिक्षण -थशस म ैशैया पक इसके ैााव का शववेहन शकया  या  ै। थध्ययन से य  कस   र्ा  ै शक बाह्य 

शिक्षण शवद्याशअतय ी क  सशैय, शिज्ञासत्म र्अा गुशनातक शिक्षाअी बनने के शो  ैे कर् ककर्ा  ै। य  शवशस केवो 

शवषय र् ज्ञान र्क सोंशमर् न क कक शवद्याशअतय ी के सामाशिक, ाावनाुक  वी नैशर्क शवकास में ाों म त्वपक्षणत 

ाक्षशमका शनाार्ों  ै। साअ  ों, य  शिक्षक ी के शो  शिक्षण क  थशसक क हक, ैाावों  वी व्यव ा कक बनाने का 

थवसक ैदान ककर्ों  ै।  

मुख्यशब्द- बाह्य शिक्षण (गिंनर् ो क ोशनउ ), शिक्षण ैााविोंोर्ा, थनत्मावाुक थशस म, शवद्याअी -कें शद्रर् 

शिक्षण, सशैय थशस म, िैक्षशणक िंपोब्धि, सृिनाुकर्ा, स य  ाुक थशस म, पयातवकणोंय शिक्षा। 
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प्रस्तावना 

शिक्षा मानव िोंवन के सवाउ ोंण शवकास का गसाक  ै। बदोरे् सामाशिक, वैज्ञाशनक  वी र्कनोंकों प कवेि में 

शिक्षा का िंदे्दश्य केवो शवद्याशअतय ी क  सैंाीशर्क ज्ञान ैदान ककना न ों ी क   या  ै, बब्धि िंन्हें िोंवन पय  ों 

ज्ञान, व्याव ा कक कौिो, र्ाशकत क शहीर्न, सृिनाुकर्ा र्अा सामाशिक िंत्तकदाशयत्व से ाों सीपन्न बनाना  ै। 

इसों काकण गसत्मशनक शिक्षा ैणाोों में थनत्मावाुक थशस म (Experiential Learning),  शर्शवशस -गसा कर् 

शिक्षण ( Activity-Based Learning) र्अा शवद्याअी -कें शद्रर् शिक्षण पंशर्य ी पक शविेष बो शदया िा क ा  ै। 

बाह्य शिक्षण ( Outdoor Learning) इन्हों ी गसत्मशनक शिक्षण दृशसक ण ी में से  क म त्वपक्षणत थवसाकणा  ै। 

बाह्य शिक्षण का थअत  ै शवद्याशअतय ी क  शवद्याोय कों हाकदोंवाकों से बा क ैाकृशर्क, सामाशिक, साीसृ्कशर्क 

थअवा वास्तशवक िोंवन के वार्ावकण में शिक्षण -थशस म के थवसक िंपोि ककाना। इस ैशैया में पाकत , 

िंद्यान,  शर् ाशसक स्अो, सीग्र ाोय, शवज्ञान कें द्र, कृशष के्षत्र, वन के्षत्र, नदों, झोंो, िंद्य  , सामत्मदाशयक सीस्अान 

र्अा स्अानोंय प कवेि क  शिक्षण सीसासन के रूप में िंपय   शकया िार्ा  ै। बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी क  ैत्यक्ष 

थनत्माव ी के माध्यम से सोंखने का थवसक ैदान ककर्ा  ै, शिससे िंनका थशस म थशसक स्अायों, थअतपक्षणत  वी 

ैाावों बनर्ा  ै। 

पाकीप कक कक्षा -कें शद्रर् शिक्षण में थशसकाीि समय शिक्षक ज्ञान का मत्म  क्ष र्   र्ा  ै र्अा शवद्याअी शनब्धद्रय 

ैं र्ा कों ाक्षशमका शनाारे्  ैं। इसके शवपकोंर् बाह्य शिक्षण में शवद्याअी ायी पयतवेक्षण ककरे्  ैं, ैश्न पक्षछरे्  ैं, ैय   

ककरे्  ैं, समक्ष  में कायत ककरे्  ैं र्अा वास्तशवक प कब्धस्अशर्य ी का शवशे्लषण ककरे् हु  शनष्कषत शनकाोरे्  ैं। इस 

ैकाक वे सोंखने कों ैशैया में सशैय स ााश र्ा शनाारे्  ैं। य  शिक्षण शवशस शवद्याशअतय ी में शिज्ञासा, थने्वषण, 

गुशवश्वास र्अा ार्ीत्र शहीर्न क  ै त्साश र् ककर्ों  ै। 

कासर ोंय शिक्षा नोंशर् (2020) ने ाों थनत्मावाुक  वी बहुगयामों थशस म पक शविेष बो शदया  ै। नोंशर् में य  

कस शकया  या  ै शक शिक्षा क  वास्तशवक िोंवन कों प कब्धस्अशर्य ी से ि ड़ना गवश्यक  ै, र्ाशक शवद्याअी केवो 

पकोंक्षा -िंहत्मख ज्ञान र्क सोंशमर् न क ें बब्धि व्याव ा कक िोंवन कों हत्मनौशर्य ी का सफोर्ापक्षवतक सामना कक 

सकें । बाह्य शिक्षण इस िंदे्दश्य कों पक्षशर्त में थत्यीर् ैाावों माध्यम शसं    सकर्ा  ै क् ीशक य  शवद्याशअतय ी क  

वास्तशवक प कब्धस्अशर्य ी में सोंखने का थवसक ैदान ककर्ा  ै। 

बाह्य शिक्षण का म त्व केवो िैक्षशणक िंपोब्धि र्क सोंशमर् न ों ी  ै। य  शवद्याशअतय ी के िाकों कक, मानशसक, 

सामाशिक र्अा ाावनाुक शवकास में ाों म त्वपक्षणत य  दान देर्ा  ै। ैाकृशर्क वार्ावकण में सोंखने से 

शवद्याशअतय ी का र्नाव कम   र्ा  ै, ध्यान  वी  काग्रर्ा में वृब्धं   र्ों  ै र्अा सोंखने के ैशर् सकाकाुक दृशसक ण 

शवकशसर्   र्ा  ै। इसके थशर् कक्त समक्ष   शर्शवशसय ी के माध्यम से िंनमें स य  , नेरृ्त्व, सीहाक कौिो, 

थनत्मिासन  वी िंत्तकदाशयत्व िैसों िोंवन पय  ों क्षमर्ाओी का ाों शवकास   र्ा  ै। 

शवज्ञान, सामाशिक शवज्ञान, ाक्ष  ो, पयातवकण थध्ययन, ााषा,  शणर् र्अा कोा शिक्षा िैसे शवषय ी में बाह्य शिक्षण 

शविेष रूप से िंपय  ों शसं   र्ा  ै। िंदा कण के शो  शवज्ञान के शवद्याअी पौस ी, िोंव -िीर्त्मओी , िो क्ष र् ी  वी 
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पयातवकणोंय प कवर्तन ी का ैत्यक्ष थध्ययन कक सकरे्  ैं। सामाशिक शवज्ञान के शवद्याअी  शर् ाशसक स्अो ी, ग्राम 

पीहायर् ी र्अा स्अानोंय सीस्अान ी का थवो कन कक सामाशिक सीकहना क  बे र्क ढी  से समझ सकरे्  ैं। इसों 

ैकाक ााषा शिक्षण में शवद्याशअतय ी क  स्अानोंय सीसृ्कशर्, ो ककअाओी  वी सामाशिक सीवाद ी से ि ड़कक 

थशाव्यब्धक्त कौिो का शवकास शकया िा सकर्ा  ै। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी में पयातवकण सीकक्षण के ैशर् िा रूकर्ा ाों शवकशसर् ककर्ा  ै। िब शवद्याअी ैकृशर् के 

साअ ैत्यक्ष रूप से ित्मड़रे्  ैं, र्ब िंनमें िैव शवशवसर्ा, ैाकृशर्क सीसासन ी के सीकक्षण र्अा सर्र् शवकास के ैशर् 

सीवेदनिोंोर्ा िंत्पन्न   र्ों  ै। इस ैकाक य  शिक्षा केवो ज्ञान र्क सोंशमर् न क कक िंत्तकदायों ना  कक 

शनमातण कों शदिा में ाों म त्वपक्षणत य  दान देर्ों  ै। 

यद्यशप बाह्य शिक्षण के थनेक ोाा  ैं, शफक ाों इसके ैाावों शैयान्वयन में कत्म छ हत्मनौशर्याँ ाों  ैं। शवद्याोय ी में 

सीसासन ी कों कमों, समय ैबीसन, सत्मकक्षा सीबीसों शहीर्ा ँ, ैशिशक्षर् शिक्षक ी का थााव र्अा ैिासशनक स य   

कों कमों इसके व्यापक िंपय   में बासा िंत्पन्न ककर्ों  ैं। इसके थशर् कक्त साों शवद्याोय ी के पास िंपयत्मक्त 

बाह्य शिक्षण स्अो िंपोि न ों ी   रे्। इसशो  गवश्यक  ै शक शवद्याोय ैिासन, शिक्षक, थशााावक र्अा 

नोंशर् -शनमातर्ा शमोकक  सों य िना ँ शवकशसर् ककें  शिनसे बाह्य शिक्षण क  शनयशमर् शिक्षण ैशैया का थशान्न 

थी  बनाया िा सके। 

गि वैशश्वक स्तक पक शिक्षा में नवाहाक  वी  त्मणवत्तापक्षणत थशस म पक बो शदया िा क ा  ै।  से समय में बाह्य 

शिक्षण शवद्याशअतय ी क  वास्तशवक िोंवन से ि ड़ने, ज्ञान क  थनत्माव में प कवशर्तर् ककने र्अा सोंखने क  

गनीददायक बनाने का ैाावों माध्यम बनकक िंाक क ा  ै। य  शिक्षण ैशैया शवद्याशअतय ी क  केवो पकोंक्षा में 

सफोर्ा के शो  न ों ी, बब्धि िोंवन कों शवशवस प कब्धस्अशर्य ी में सक्षम, गुशवश्वासों  वी िंत्तकदायों ना  कक 

बनने के शो  ाों रै्याक ककर्ों  ै। 

बाह्य शशक्षण के उदे्दश्य  

बाह्य शिक्षण (Outdoor Learning) का ैमत्मख िंदे्दश्य शवद्याशअतय ी क  कक्षा -कक्ष कों सोंमाओी से बा क वास्तशवक 

िोंवन के थनत्माव ी के माध्यम से सोंखने का थवसक ैदान ककना  ै। य  शिक्षण पंशर् शवद्याशअतय ी के ज्ञान, 

कौिो, दृशसक ण र्अा व्यव ाक के समग्र शवकास पक बो देर्ों  ै। बाह्य शिक्षण केवो शवषय र् ज्ञान र्क सोंशमर् 

न ों ी क र्ा, बब्धि शवद्याशअतय ी के बौब्धंक, सामाशिक, ाावनाुक र्अा िाकों कक शवकास क  ाों ै त्साश र् ककर्ा 

 ै। इसका िंदे्दश्य शिक्षण -थशस म ैशैया क  थशसक ैाावों , क हक, व्याव ा कक  वी थनत्मावाुक बनाना  ै। 

बाह्य शिक्षण का ैअम िंदे्दश्य शवद्याशअतय ी क  ैत्यक्ष थनत्माव ी के माध्यम से सोंखने के थवसक ैदान ककना  ै। 

िब शवद्याअी ैाकृशर्क, सामाशिक या साीसृ्कशर्क प कवेि में िाकक शकसों शवषय का थध्ययन ककरे्  ैं, र्ब वे 

िंसे थशसक   काई से समझरे्  ैं। ैत्यक्ष थनत्माव ी पक गसा कर् थशस म थशसक स्अायों औक ैााविाोों   र्ा 

 ै, क् ीशक इसमें शवद्याअी ायी सोंखने कों ैशैया में सशैय रूप से ाा  ोेरे्  ैं। 
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दक्षसका म त्त्वपक्षणत िंदे्दश्य शवद्याशअतय ी में थवो कन, थने्वषण र्अा शिज्ञासा कों ाावना का शवकास ककना  ै। बाह्य 

शिक्षण शवद्याशअतय ी क  थपने गसपास के वार्ावकण का शनकोंक्षण ककने, ैश्न पक्षछने र्अा नई िानका कयाँ ख िने 

के शो  ैे कर् ककर्ा  ै। इससे िंनकों वैज्ञाशनक स ह र्अा ख िपकक दृशसक ण का शवकास   र्ा  ै। 

बाह्य शिक्षण का  क थन्य िंदे्दश्य शवद्याशअतय ी क  वास्तशवक िोंवन कों प कब्धस्अशर्य ी से प कशहर् ककाना  ै। कक्षा 

में ैाप्त सैंाीशर्क ज्ञान क  व्यव ा कक रूप से समझने औक िंसका थनत्मैय   ककने का थवसक बाह्य शिक्षण 

ैदान ककर्ा  ै। इससे शवद्याअी शवषय -वस्तत्म क  िोंवन के सीदात में समझ पारे्  ैं र्अा िंनके ज्ञान का व्याव ा कक 

म त्त्व कषो न   र्ा  ै। 

य  शिक्षण पंशर् शवद्याशअतय ी में गो हनाुक शहीर्न, समस्या -समासान क्षमर्ा र्अा शनणतय ोेने कों य  र्ा का 

शवकास ककने का ाों ोर कखर्ों  ै। शवशान्न प कब्धस्अशर्य ी औक हत्मनौशर्य ी का सामना ककरे् समय शवद्याअी ायी 

शवहाक ककरे्  ैं, शवकल् ी का शवशे्लषण ककरे्  ैं औक िंपयत्मक्त समासान ख िरे्  ैं। इससे िंनकों बौब्धंक क्षमर्ा 

में वृब्धं   र्ों  ै। 

बाह्य शिक्षण का िंदे्दश्य शवद्याशअतय ी में सामाशिक  त्मण ी का शवकास ककना ाों  ै। समक्ष  गसा कर्  शर्शवशसय ी, 

िैशक्षक भ्रमण ी औक सामत्मदाशयक कायतैम ी के माध्यम से शवद्याशअतय ी में स य  , नेरृ्त्व, सश ष्णत्मर्ा, सीहाक कौिो 

र्अा नोंम ाावना का शवकास   र्ा  ै। वे दक्ष सक ी के साअ शमोकक कायत ककना सोंखरे्  ैं र्अा सामाशिक 

िंत्तकदाशयत्व कों ाावना शवकशसर् ककरे्  ैं। 

इसके थशर् कक्त बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी क  ैकृशर् औक पयातवकण के ैशर् सीवेदनिोंो बनाने का कायत ककर्ा 

 ै। ैाकृशर्क सीसासन ी, िैव शवशवसर्ा र्अा पयातवकणोंय समस्याओी का ैत्यक्ष थध्ययन शवद्याशअतय ी में पयातवकण 

सीकक्षण के ैशर् िा रूकर्ा िंत्पन्न ककर्ा  ै। य  सर्र् शवकास  वी पयातवकणोंय िंत्तकदाशयत्व कों ाावना क  ाों 

सत्मदृढ़ ककर्ा  ै। 

बाह्य शशक्षण के प्रमुख स्वरूप  

बाह्य शिक्षण (Outdoor Learning)  क व्यापक  वी बहुगयामों शिक्षण पंशर्  ै, शिसके थीर् तर् शवद्याशअतय ी 

क  कक्षा -कक्ष से बा क शवशान्न ैाकृशर्क , सामाशिक, साीसृ्कशर्क र्अा व्याव ा कक प कवेि ी में सोंखने के थवसक 

ैदान शक  िारे्  ैं। इसका िंदे्दश्य शवद्याशअतय ी क  ैत्यक्ष थनत्माव ी के माध्यम से ज्ञान थशितर् ककने, कौिो 

शवकशसर् ककने र्अा वास्तशवक िोंवन से ित्मड़ने का थवसक ैदान ककना  ै। बाह्य शिक्षण के थनेक ारूप  ैं, 

ि  शवषय -वस्तत्म , गयत्म -स्तक , िैशक्षक िंदे्दश्य ी र्अा िंपोि सीसासन ी के थनत्मसाक शान्न -शान्न    सकरे्  ैं। ये ारूप 

शिक्षण -थशस म ैशैया क  थशसक ैाावों , क हक  वी िोंवन पय  ों बनारे्  ैं। बाह्य शिक्षण के ैमत्मख ारूप ी 

में ैकृशर् -गसा कर् शिक्षण , िैशक्षक भ्रमण, के्षत्रोंय थध्ययन, सामत्मदाशयक थशस म, सा शसक शिक्षण, पयातवकणोंय 

शिक्षण, सीग्र ाोय  वी शवकासर् गसा कर् शिक्षण, कृशष  वी ग्रामोंण थध्ययन र्अा सेवा -थशस म ैमत्मख  ैं।  
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ैकृशर् -गसा कर् शिक्षण बाह्य शिक्षण का सबसे ो कशैय  वी ैााविाोों ारूप माना िार्ा  ै। इसके थीर् तर् 

शवद्याशअतय ी क  िंद्यान ी, वन ी, नशदय ी, झोंो ी, पवतर्ोंय के्षत्र ी र्अा थन्य ैाकृशर्क स्अो ी पक ोे िाकक ैकृशर् का 

ैत्यक्ष थध्ययन ककाया िार्ा  ै। शवद्याअी पौस ी, िोंव -िीर्त्मओी , पा कब्धस्अशर्कों र्ीत्र, मौसम र्अा ैाकृशर्क सीसासन ी 

का थवो कन ककरे्  ैं औक िंनके सीबीस में व्याव ा कक ज्ञान ैाप्त ककरे्  ैं। य  ारूप शवद्याशअतय ी में 

पयातवकणोंय हेर्ना, ैकृशर् ैेम र्अा सीकक्षण कों ाावना शवकशसर् ककने में स ायक   र्ा  ै। 

िैशक्षक भ्रमण (Educational Excursion) बाह्य शिक्षण का  क थत्यीर् म त्त्वपक्षणत ारूप  ै। इसके थीर् तर् 

शवद्याशअतय ी क   शर् ाशसक स्अो ी, सीग्र ाोय ी, शवज्ञान कें द्र ी, औद्य श क इकाइय ी, पत्मस्तकाोय ी, साीसृ्कशर्क 

सीस्अान ी र्अा थन्य शिक्षण -सीबीसों स्अान ी का भ्रमण ककाया िार्ा  ै। इस ैकाक के भ्रमण शवद्याशअतय ी क  

पत्मस्तकोंय ज्ञान क  वास्तशवक िोंवन कों प कब्धस्अशर्य ी से ि ड़ने का थवसक ैदान ककरे्  ैं। िंदा कण के शो , 

इशर् ास के शवद्याअी शकसों  शर् ाशसक स्माकक का भ्रमण ककके िंस काो कों सीसृ्कशर् औक स्अापत्य कोा क  

ैत्यक्ष रूप से समझ सकरे्  ैं, िबशक शवज्ञान के शवद्याअी शकसों शवज्ञान सीग्र ाोय या थनत्मसीसान कें द्र में िाकक 

वैज्ञाशनक शसंाीर् ी के व्याव ा कक ारूप का थध्ययन कक सकरे्  ैं। 

के्षत्रोंय थध्ययन (Field Study) बाह्य शिक्षण का  क ि सपकक ारूप  ै, शिसमें शवद्याअी शकसों शवशिस के्षत्र, 

समत्मदाय, ैाकृशर्क स्अो या सामाशिक समस्या का ैत्यक्ष थध्ययन ककरे्  ैं। इस ैशैया में वे शनकोंक्षण, 

साक्षात्काक, सवेक्षण, रे्ना सीग्र ण र्अा शवशे्लषण िैसों  शर्शवशसय ी में ाा  ोेरे्  ैं। के्षत्रोंय थध्ययन शवद्याशअतय ी में 

थनत्मसीसान कौिो, गो हनाुक शहीर्न, समस्या -समासान क्षमर्ा र्अा शवशे्लषणाुक दृशसक ण का शवकास 

ककर्ा  ै। ाक्ष  ो, समाििास्त्र, पयातवकण थध्ययन र्अा मानविास्त्र िैसे शवषय ी में य  ारूप शविेष रूप से 

िंपय  ों माना िार्ा  ै। 

सामत्मदाशयक थशस म (Community-Based Learning) बाह्य शिक्षण का  क  सा ारूप  ै, शिसमें शवद्याअी 

स्अानोंय समत्मदाय के साअ ित्मड़कक सोंखरे्  ैं। इसके थीर् तर् वे ग्राम पीहायर् ी, सामाशिक सीस्अाओी, ाास्थ्य कें द्र ी, 

ायीसेवों सी ठन ी र्अा शवशान्न सामत्मदाशयक कायतैम ी का थध्ययन ककरे्  ैं। इस ैकाक कों  शर्शवशसयाँ 

शवद्याशअतय ी क  सामाशिक सीकहना, समस्याओी र्अा शवकास कों ैशैयाओी क  समझने में स ायर्ा ैदान ककर्ों 

 ैं। साअ  ों िंनमें सामाशिक िंत्तकदाशयत्व, स ानत्माक्षशर् र्अा ना  कक हेर्ना का शवकास   र्ा  ै। 

सा शसक शिक्षण (Adventure Learning) ाों बाह्य शिक्षण का  क म त्त्वपक्षणत ारूप  ै। इसके थीर् तर् 

नर ैशकी  , पवतर्ाक  ण, कैं शपी , िी ो भ्रमण, नौकायन र्अा थन्य सा शसक  शर्शवशसयाँ सब्धिशोर्   र्ों  ैं। इन 

 शर्शवशसय ी का िंदे्दश्य केवो मन कीिन न ों ी   र्ा, बब्धि शवद्याशअतय ी में गुशवश्वास, नेरृ्त्व क्षमर्ा, स य   कों 

ाावना, शनणतय ोेने कों य  र्ा र्अा हत्मनौशर्य ी का सामना ककने कों क्षमर्ा का शवकास ककना ाों   र्ा  ै। 

सा शसक शिक्षण शवद्याशअतय ी क  गुशनातक बनने र्अा कशठन प कब्धस्अशर्य ी में कायत ककने के शो  रै्याक ककर्ा 

 ै। 
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पयातवकणोंय शिक्षण (Environmental Learning) बाह्य शिक्षण का  क शविेष ारूप  ै, शिसका िंदे्दश्य 

शवद्याशअतय ी क  पयातवकणोंय समस्याओी, ैाकृशर्क सीसासन ी र्अा सर्र् शवकास कों थवसाकणाओी से प कशहर् 

ककाना  ै। इसके थीर् तर् वृक्षाक पण, ाच्छर्ा थशायान, िो सीकक्षण कायतैम, िैव शवशवसर्ा थध्ययन र्अा 

पयातवकण सीकक्षण से सीबीशसर्  शर्शवशसयाँ गय शिर् कों िार्ों  ैं। य  ारूप शवद्याशअतय ी में पयातवकण सीकक्षण के 

ैशर् िा रूकर्ा र्अा िंत्तकदाशयत्व कों ाावना शवकशसर् ककर्ा  ै। 

सीग्र ाोय  वी शवकासर् गसा कर् शिक्षण (Museum and Heritage Learning) ाों बाह्य शिक्षण का  क 

ैाावों ारूप  ै। इसके थीर् तर् शवद्याअी सीग्र ाोय ी, कोा दोंर्ातओी, पत्मकार्ाब्धत्वक स्अो ी, स्माकक ी र्अा साीसृ्कशर्क 

सक  क ी का थध्ययन ककरे्  ैं। इससे िंन्हें इशर् ास, कोा, सीसृ्कशर् र्अा सभ्यर्ा के शवकास क  समझने का 

थवसक शमोर्ा  ै। य  ारूप शवद्याशअतय ी में साीसृ्कशर्क िा रूकर्ा, कासर ोंय  ौकव र्अा  शर् ाशसक हेर्ना का 

शवकास ककर्ा  ै। 

कृशष  वी ग्रामोंण थध्ययन गसा कर् शिक्षण बाह्य शिक्षण का  क व्याव ा कक ारूप  ै। इसके थीर् तर् 

शवद्याशअतय ी क  खेर् ी, कृशष थनत्मसीसान कें द्र ी, रे्यकों फामों र्अा ग्रामोंण के्षत्र ी में ोे िाकक कृशष, पित्मपाोन र्अा 

ग्रामोंण िोंवन का थध्ययन ककाया िार्ा  ै। इससे िंन्हें कृशष ैणाशोय ी, ग्रामोंण थअतव्यवस्अा र्अा ैाकृशर्क 

सीसासन ी के िंपय   कों िानकाकों ैाप्त   र्ों  ै। शविेष रूप से ााकर् िैसे कृशष ैसान देि में य  ारूप 

थत्यीर् िंपय  ों माना िार्ा  ै। 

सेवा -थशस म (Service Learning) बाह्य शिक्षण का  क गसत्मशनक  वी सामाशिक दृशसक ण वाोा ारूप  ै। 

इसमें शवद्याअी समाि सेवा से सीबीशसर्  शर्शवशसय ी में ाा  ोेरे् हु  सोंखरे्  ैं। िैसे —साक्षकर्ा थशायान , ाास्थ्य 

िा रूकर्ा कायतैम, पयातवकण सीकक्षण थशायान, कक्तदान िा रूकर्ा र्अा सामत्मदाशयक शवकास प कय िना ँ। 

य  ारूप शवद्याशअतय ी क  समाि के ैशर् िंत्तकदायों ना  कक बनने के शो  ैे कर् ककर्ा  ै र्अा िंनमें मानवोंय 

मक्षल् ी का शवकास ककर्ा  ै। 

अनुभवात्मक अशिगम और बाह्य शशक्षण  

थनत्मावाुक थशस म (Experiential Learning) गसत्मशनक शिक्षा का  क म त्त्वपक्षणत शसंाीर्  ै, शिसके 

थनत्मसाक व्यब्धक्त ैत्यक्ष थनत्माव ी,  शर्शवशसय ी औक वास्तशवक िोंवन कों प कब्धस्अशर्य ी के माध्यम से थशसक ैाावों 

ढी  से सोंखर्ा  ै। य  थशस म ैशैया केवो सैंाीशर्क ज्ञान र्क सोंशमर् न ों ी क र्ों, बब्धि ज्ञान के व्याव ा कक 

थनत्मैय  , शहीर्न, शवशे्लषण र्अा थनत्माव ी के पत्मनशनतमातण पक गसा कर्   र्ों  ै। बाह्य शिक्षण (Outdoor 

Learning) थनत्मावाुक थशस म का  क सिक्त माध्यम  ै, क् ीशक इसमें शवद्याशअतय ी क  कक्षा -कक्ष कों 

सोंमाओी से बा क शनकाोकक ैाकृशर्क, सामाशिक, साीसृ्कशर्क र्अा व्याव ा कक प कवेि में सोंखने के थवसक 

ैदान शक  िारे्  ैं। इस ैकाक बाह्य शिक्षण औक थनत्मावाुक थशस म  क -दक्षसके के पक्षकक  ैं र्अा द न ी का 

मक्षो िंदे्दश्य सोंखने कों ैशैया क  थशसक सशैय, थअतपक्षणत, स ाा ों औक िोंवन पय  ों बनाना  ै। 
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थनत्मावाुक थशस म कों थवसाकणा इस शवहाक पक गसा कर्  ै शक शवद्याअी केवो सत्मनकक या पढ़कक  ों न ों ी, 

बब्धि ायी ककके, देखकक, थनत्माव ककके र्अा शहीर्न ककके ाों सोंखरे्  ैं। इस शसंाीर् के थनत्मसाक ज्ञान का 

शनमातण व्यब्धक्त के थनत्माव ी औक िंन थनत्माव ी पक शक     शहीर्न से   र्ा  ै। िब शवद्याअी शकसों  शर्शवशस में 

सशैय रूप से ाा  ोेरे्  ैं, वास्तशवक प कब्धस्अशर्य ी का सामना ककरे्  ैं र्अा थपने थनत्माव ी का शवशे्लषण ककरे् 

 ैं, र्ब िंनका थशस म थशसक   का औक स्अायों बनर्ा  ै। बाह्य शिक्षण इसों शसंाीर् क  व्यव ाक में ोा क्ष ककर्ा 

 ै। इसमें शवद्याशअतय ी क  ैाकृशर्क स्अो ी,  शर् ाशसक स्माकक ी, सीग्र ाोय ी, शवज्ञान कें द्र ी, कृशष के्षत्र ी, िंद्य   ी र्अा 

समत्मदाय ी में िाकक सोंखने का थवसक शमोर्ा  ै। इन थनत्माव ी के माध्यम से वे ज्ञान क  ैत्यक्ष रूप से समझरे्  ैं 

औक िंसे थपने िोंवन से ि ड़ पारे्  ैं। 

बाह्य शिक्षण थनत्मावाुक थशस म क  ैाावों बनाने का  क िंतृ्कस सासन  ै क् ीशक य  शवद्याशअतय ी क  

वास्तशवक प कब्धस्अशर्य ी में सोंखने का थवसक ैदान ककर्ा  ै। िंदा कण के शो , यशद पयातवकण थध्ययन के 

शवद्याअी शकसों वन के्षत्र का भ्रमण ककरे्  ैं, र्  वे केवो पत्मस्तक ी में वशणतर् पा कब्धस्अशर्कों र्ीत्र क  न ों ी पढ़रे्, बब्धि 

िंसे ैत्यक्ष रूप से देखरे्, समझरे् औक थनत्माव ककरे्  ैं। इसों ैकाक इशर् ास के शवद्याअी शकसों  शर् ाशसक 

स्माकक या पत्मकार्ाब्धत्वक स्अो का थध्ययन ककके िंस काो कों सीसृ्कशर्, स्अापत्य कोा र्अा  शर् ाशसक र्ननाओी 

क  थशसक   काई से समझ सकरे्  ैं। इस ैकाक बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी क  थनत्माव ी के माध्यम से ज्ञान थशितर् 

ककने का थवसक देर्ा  ै, शिससे थशस म थशसक ैाावों औक स्अायों बनर्ा  ै। 

थनत्मावाुक थशस म औक बाह्य शिक्षण द न ी  ों शवद्याअी -कें शद्रर् शिक्षण दृशसक ण पक गसा कर्  ैं। पाकीप कक 

शिक्षण पंशर् में शिक्षक ज्ञान का मत्म  क्ष र्   र्ा  ै औक शवदो याअी शनब्धद्रय ैं र्ा कों ाक्षशमका शनाारे्  ैं। 

इसके शवपकोंर् थनत्मावाुक थशस म  वी बाह्य शिक्षण में शवद्याअी ायी सोंखने कों ैशैया के कें द्र में   रे्  ैं। वे 

शनकोंक्षण ककरे्  ैं, ैश्न पक्षछरे्  ैं, ख ि ककरे्  ैं, ैय   ककरे्  ैं र्अा शनष्कषत शनकाोरे्  ैं। इससे िंनमें ा-

थशस म कों क्षमर्ा शवकशसर्   र्ों  ै औक वे ज्ञान के सशैय शनमातर्ा बनरे्  ैं।  

बाह्य शिक्षण के माध्यम से थनत्मावाुक थशस म शवद्याशअतय ी कों शिज्ञासा र्अा ख िों ैवृशत्त क  ै त्साश र् ककर्ा 

 ै। िब शवद्याअी शकसों नई प कब्धस्अशर्, स्अान या समस्या का सामना ककरे्  ैं, र्  िंनमें ााााशवक रूप से ैश्न 

िंत्पन्न   रे्  ैं। वे िंन ैश्न ी के िंत्तक ख िने का ैयास ककरे्  ैं औक इस ैशैया में िंनका ज्ञान शवसृ्तर्   र्ा  ै। 

य  ैशैया िंनके गो हनाुक शहीर्न, र्ाशकत क शवशे्लषण र्अा समस्या -समासान क्षमर्ा क  शवकशसर् ककर्ों 

 ै। थनत्मावाुक थशस म का य  प ोक्ष शविेष रूप से शवज्ञान, ाक्ष  ो, समाििास्त्र र्अा पयातवकण थध्ययन िैसे 

शवषय ी में थत्यीर् िंपय  ों शसं   र्ा  ै। 

शशक्षण प्रभावशीलता की सांकल्पना 

शिक्षण ैााविोंोर्ा (Teaching Effectiveness) शिक्षा के के्षत्र कों  क म त्त्वपक्षणत थवसाकणा  ै, ि  इस बार् 

क  दिातर्ों  ै शक शिक्षक द्वाका थपनाई  ई शिक्षण ैशैया ँ, शवशसयाँ, र्कनोंकें  र्अा कणनोंशर्याँ शवद्याशअतय ी के 
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थशस म, ज्ञानाितन, कौिो शवकास  वी व्यब्धक्तत्व शनमातण में शकर्नों सफो औक िंपय  ों शसं   र्ों  ैं। सको 

िब् ी में, िब शिक्षण थपने शनसात कर् िंदे्दश्य ी क  सफोर्ापक्षवतक ैाप्त कक ोेर्ा  ै र्अा शवद्याशअतय ी के व्यव ाक, 

ज्ञान, दृशसक ण औक कौिो में थपेशक्षर् सकाकाुक प कवर्तन ोाने में सक्षम   र्ा  ै, र्ब िंसे ैाावों शिक्षण 

क ा िार्ा  ै। शिक्षण ैााविोंोर्ा केवो शवषय -वस्तत्म के सीैेषण र्क सोंशमर् न ों ी  ै , बब्धि य  शवद्याशअतय ी के 

सवाउ ोंण शवकास, िंनकों सोंखने कों क्षमर्ा, रुशह, ैेकणा र्अा सशैय स ााश र्ा से ाों ित्मड़ों हुई  ै। शिक्षण 

ैााविोंोर्ा कों थवसाकणा का सीबीस शिक्षा कों  त्मणवत्ता से  ै। शकसों ाों शिक्षा ैणाोों कों सफोर्ा इस बार् 

पक शनातक ककर्ों  ै शक शिक्षक शवद्याशअतय ी क  शकर्नों ैाावों ढी  से सोंखने के थवसक ैदान कक पारे्  ैं। ैाावों 

शिक्षण व   ै शिसमें शिक्षक केवो ज्ञान का ैसाक ककने वाोा व्यब्धक्त न   कक  क मा तदितक, ैेकक र्अा 

थशस म -सत्मशवसाकर्ात ( Facilitator) कों ाक्षशमका शनाार्ा  ै। व  शवद्याशअतय ी कों गवश्यकर्ाओी, रुशहय ी, क्षमर्ाओी 

र्अा सोंखने कों िैशोय ी क  ध्यान में कखरे् हु  शिक्षण कों य िना बनार्ा  ै औक िंन्हें सशैय रूप से थशस म 

ैशैया में सब्धिशोर् ककर्ा  ै। 

शिक्षण ैााविोंोर्ा का मक्षो िंदे्दश्य शवद्याशअतय ी के थशस म क  थशसक साअतक, स्अायों र्अा िंपय  ों बनाना  ै। 

इसके थीर् तर् शिक्षक शवषय -वस्तत्म क  इस ैकाक ैस्तत्मर् ककर्ा  ै शक शवद्याअी िंसे समझ सकें , िंसका शवशे्लषण 

कक सकें  र्अा वास्तशवक िोंवन में िंसका ैय   कक सकें । ैाावों शिक्षण शवद्याशअतय ी कों शिज्ञासा क  बढ़ार्ा  ै, 

िंनके शहीर्न क  ै त्साश र् ककर्ा  ै र्अा िंन्हें ार्ीत्र रूप से सोंखने के शो  ैे कर् ककर्ा  ै। इस ैकाक शिक्षण 

ैााविोंोर्ा केवो पकोंक्षा प कणाम ी र्क सोंशमर् न ों ी   र्ों, बब्धि य  शवद्याशअतय ी के ज्ञान, कौिो, दृशसक ण 

औक व्यव ाक में   ने वाोे समग्र शवकास से सीबीशसर्   र्ों  ै। 

शवशान्न शिक्षािाब्धस्त्रय ी ने शिक्षण ैााविोंोर्ा क  थो -थो  दृशसक ण ी से प कााशषर् शकया  ै। कत्म छ शवद्वान ी 

के थनत्मसाक शिक्षण कों ैााविोंोर्ा का मक्षल्ाीकन शवद्याशअतय ी कों िंपोब्धिय ी औक थशस म प कणाम ी के गसाक 

पक शकया िार्ा  ै, िबशक थन्य शवद्वान इसे शिक्षक कों सीैेषण क्षमर्ा, कक्षा ैबीसन, शिक्षण कौिो र्अा 

शवद्याशअतय ी के साअ िंसके सकाकाुक सीबीस ी से ि ड़कक देखरे्  ैं। गसत्मशनक शिक्षा के सीदात में शिक्षण 

ैााविोंोर्ा का थअत केवो िानकाकों ैदान ककना न ों ी, बब्धि शवद्याशअतय ी में गो हनाुक शहीर्न, समस्या-

समासान क्षमर्ा, कहनाुकर्ा, स य  ाुक थशस म र्अा िोंवन कौिो ी का शवकास ककना ाों  ै। 

ैाावों शिक्षण कों कत्म छ ैमत्मख शविेषर्ा ँ   र्ों  ैं। इसमें शिक्षण के कस िंदे्दश्य शनसात कर् शक  िारे्  ैं, 

शवद्याशअतय ी कों सशैय स ााश र्ा सत्मशनशिर् कों िार्ों  ै, िंपयत्मक्त शिक्षण शवशसय ी औक र्कनोंक ी का िंपय   

शकया िार्ा  ै र्अा सर्र् मक्षल्ाीकन के माध्यम से थशस म कों ै शर् का गकोन शकया िार्ा  ै। ैाावों 

शिक्षक शवद्याशअतय ी कों व्यब्धक्त र् शान्नर्ाओी क  समझरे्  ैं औक िंनकों गवश्यकर्ाओी के थनत्मसाक शिक्षण 

ैशैया क  थनत्मकक्ष शोर् ककरे्  ैं। वे कक्षा में  सा वार्ावकण शनशमतर् ककरे्  ैं ि ाँ शवद्याअी ार्ीत्र रूप से ैश्न पक्षछ 

सकें , शवहाक व्यक्त कक सकें  औक सोंखने के ैशर् सकाकाुक दृशसक ण शवकशसर् कक सकें । शिक्षण 

ैााविोंोर्ा क  ैााशवर् ककने वाोे थनेक काकक   रे्  ैं। इनमें शिक्षक का शवषय ज्ञान, शिक्षण कौिो, 
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थनत्माव, व्यब्धक्तत्व, ैेकणा र्अा नवाहाक कों क्षमर्ा ैमत्मख  ैं। इसके थशर् कक्त शवद्याोय का वार्ावकण, िंपोि 

सीसासन, कक्षा का गकाक, शवद्याशअतय ी कों पृष्ठाक्षशम र्अा पाठ्यैम कों ैकृशर् ाों शिक्षण कों ैााविोंोर्ा क  

ैााशवर् ककरे्  ैं। गसत्मशनक र्कनोंक ी, शर्शिनो सीसासन ी र्अा  शर्शवशस -गसा कर् शिक्षण शवशसय ी के िंपय   

से शिक्षण को  थशसक ैाावों बनाया िा सकर्ा  ै। 

समकाोोंन शिक्षा में शिक्षण ैााविोंोर्ा का म त्त्व औक थशसक बढ़  या  ै क् ीशक गि शिक्षा का ोर 

केवो सक्षहना ैदान ककना न ों ी, बब्धि शवद्याशअतय ी क  िोंवन कों हत्मनौशर्य ी का सामना ककने य   बनाना  ै। 

इसशो  शिक्षण ैशैया क  शवद्याअी -कें शद्रर् , थनत्मावाुक, स ााश र्ापक्षणत र्अा व्याव ा कक बनाने पक बो शदया 

िा क ा  ै। बाह्य शिक्षण, प कय िना गसा कर् थशस म, स य  ाुक थशस म र्अा र्कनोंकों -स ाशयर् शिक्षण 

िैसों शवशसयाँ शिक्षण ैााविोंोर्ा क  बढ़ाने में म त्त्वपक्षणत ाक्षशमका शनाार्ों  ैं। 

शिक्षण ैााविोंोर्ा  क व्यापक  वी बहुगयामों थवसाकणा  ै, ि  शिक्षण -थशस म ैशैया कों  त्मणवत्ता औक 

सफोर्ा क  शनसात कर् ककर्ों  ै। य  केवो ज्ञान के सीैेषण र्क सोंशमर् न ों ी  ै, बब्धि शवद्याशअतय ी के बौब्धंक, 

सामाशिक, ाावनाुक र्अा व्याव ा कक शवकास से ाों सीबीशसर्  ै। ैाावों शिक्षण शवद्याशअतय ी क  सशैय, 

कहनाुक औक गुशनातक शिक्षाअी बनार्ा  ै र्अा शिक्षा के िंदे्दश्य ी कों ैाब्धप्त में म त्त्वपक्षणत य  दान देर्ा  ै। 

इसशो  ैते्यक शिक्षा ैणाोों में शिक्षण ैााविोंोर्ा क  बढ़ाने के शो  नवाहाकों शिक्षण शवशसय ी, िंपयत्मक्त 

सीसासन ी र्अा शिक्षक ैशिक्षण पक शविेष ध्यान शदया िाना गवश्यक  ै। 

बाह्य शशक्षण और शशक्षण प्रभावशीलता  

बाह्य शिक्षण (Outdoor Learning) गसत्मशनक शिक्षा कों  क म त्त्वपक्षणत औक ैााविाोों शिक्षण पंशर्  ै, ि  

शवद्याशअतय ी क  कक्षा -कक्ष कों सोंमाओी से बा क वास्तशवक िोंवन क ोों प कब्धस्अशर्य ी, ैाकृशर्क प कवेि, 

सामाशिक सीस्अाओी र्अा साीसृ्कशर्क स्अो ी में सोंखने का थवसक ैदान ककर्ों  ै। वर्तमान शिक्षा व्यवस्अा में 

केवो पत्मस्तकोंय ज्ञान क  पयातप्त न ों ी माना िार्ा, बब्धि य  थपेक्षा कों िार्ों  ै शक शवद्याअी ज्ञान क  समझें, 

िंसका व्याव ा कक थनत्मैय   ककें  र्अा िोंवन कों वास्तशवक प कब्धस्अशर्य ी में िंसका िंपय   ककने में सक्षम   ी। 

इस सीदात में बाह्य शिक्षण शिक्षण ैााविोंोर्ा क  बढ़ाने का  क सिक्त माध्यम बनकक िंाका  ै। शिक्षण 

ैााविोंोर्ा से गिय िंस सोंमा से  ै, ि ाँ शिक्षण ैशैया थपने िंदे्दश्य ी क  सफोर्ापक्षवतक ैाप्त ककर्ों  ै 

औक शवद्याशअतय ी के ज्ञान, कौिो, दृशसक ण र्अा व्यव ाक में सकाकाुक प कवर्तन ोार्ों  ै। बाह्य शिक्षण इस 

िंदे्दश्य कों पक्षशर्त में थत्यीर् म त्त्वपक्षणत ाक्षशमका शनाार्ा  ै क् ीशक य  शिक्षण -थशस म ैशैया क  थशसक सशैय , 

थनत्मावाुक, स ाा ों र्अा िोंवन पय  ों बनार्ा  ै। 

पाकीप कक शिक्षण पंशर् में शिक्षक ज्ञान का मत्म  क्ष र्   र्ा  ै औक शवद्याअी ैायः  शनब्धद्रय ैं र्ा कों ाक्षशमका 

शनाारे्  ैं। इस ैकाक कों व्यवस्अा में थशस म थक्सक कनने र्क सोंशमर् क  िार्ा  ै र्अा शवद्याअी शवषय -वस्तत्म क  

वास्तशवक िोंवन से ि ड़कक न ों ी देख पारे्। इसके शवपकोंर् बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी क  ैत्यक्ष थनत्माव ी के 
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माध्यम से सोंखने का थवसक ैदान ककर्ा  ै। िब शवद्याअी शकसों  शर् ाशसक स्अो, शवज्ञान सीग्र ाोय, कृशष के्षत्र, 

िंद्य  , वन के्षत्र, नदों, झोंो थअवा सामत्मदाशयक सीस्अा का ैत्यक्ष थध्ययन ककरे्  ैं, र्ब वे केवो सैंाीशर्क 

िानकाकों ैाप्त न ों ी ककरे्, बब्धि वास्तशवक प कब्धस्अशर्य ी में ज्ञान का थनत्माव ाों ककरे्  ैं। इस ैकाक ैाप्त ज्ञान 

थशसक कस,   न र्अा स्अायों   र्ा  ै। य ों काकण  ै शक बाह्य शिक्षण शिक्षण ैााविोंोर्ा क  बढ़ाने में थत्यीर् 

स ायक माना िार्ा  ै। 

शिक्षण ैााविोंोर्ा का  क ैमत्मख सीकेर्क शवद्याशअतय ी कों सशैय स ााश र्ा  ै। बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी क  

सोंखने कों ैशैया में सशैय रूप से सब्धिशोर् ककर्ा  ै। वे शनकोंक्षण ककरे्  ैं, ैश्न पक्षछरे्  ैं, िानकाकों  कत्र 

ककरे्  ैं, हहात ककरे्  ैं र्अा शनष्कषत शनकाोरे्  ैं। इस ैशैया में शवद्याअी केवो िानकाकों ैाप्त ककने वाोे न ों ी 

क रे्, बब्धि ज्ञान के सशैय शनमातर्ा बन िारे्  ैं। िंनकों स ााश र्ा बढ़ने से शवषय के ैशर् रुशह औक ैेकणा में 

वृब्धं   र्ों  ै, शिससे शिक्षण थशसक ैाावों बनर्ा  ै। िब शवद्याअी ायी शकसों  शर्शवशस में ाा  ोेरे्  ैं, र्ब 

िंनका ध्यान थशसक कें शद्रर् क र्ा  ै औक वे सोंखों  ई बार् ी क  ोीबे समय र्क स्मकण कख पारे्  ैं। 

बाह्य शिक्षण शिक्षण ैशैया क  थनत्मावाुक बनार्ा  ै, ि  ैाावों शिक्षण कों गसाकशिोा मानों िार्ों  ै। 

थनत्मावाुक थशस म के शसंाीर् के थनत्मसाक शवद्याअी ैत्यक्ष थनत्माव ी के माध्यम से थशसक ैाावों ढी  से सोंखरे् 

 ैं। िंदा कण के शो , यशद पयातवकण थध्ययन के शवद्याशअतय ी क  केवो पाठ्यपत्मस्तक में ैदक्ष षण के ैकाक पढ़ा  

िा ँ, र्  िंनकों समझ सोंशमर् क  सकर्ों  ै; ोेशकन यशद िंन्हें शकसों नदों, औद्य श क के्षत्र या ि कों के्षत्र का 

भ्रमण ककाया िा  औक व ाँ ैदक्ष षण के ैााव ी का ैत्यक्ष थवो कन ककाया िा , र्  िंनकों समझ थशसक 

  न औक व्याव ा कक    ों। इस ैकाक बाह्य शिक्षण थनत्मावाुक थशस म क  बढ़ावा देकक शिक्षण कों 

ैााविोंोर्ा क  सत्मदृढ़ ककर्ा  ै। बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी कों शिज्ञासा औक ख िों ैवृशत्त क  ाों ै त्साश र् ककर्ा 

 ै। ैाावों शिक्षण केवो िंत्तक देने र्क सोंशमर् न ों ी   र्ा, बब्धि शवद्याशअतय ी में ैश्न पक्षछने औक िंत्तक ख िने कों 

क्षमर्ा शवकशसर् ककर्ा  ै। बाह्य वार्ावकण में शवद्याशअतय ी क  थनेक नई प कब्धस्अशर्य ी, वस्तत्मओी औक र्ननाओी का 

सामना ककना पड़र्ा  ै, शिससे िंनमें ााााशवक रूप से शिज्ञासा िंत्पन्न   र्ों  ै। वे शवशान्न प ोत्मओी क  समझने 

का ैयास ककरे्  ैं, िानकाकों  कत्र ककरे्  ैं औक थपने थनत्माव ी के गसाक पक शनष्कषत शनकाोरे्  ैं। इससे 

िंनकों शवशे्लषणाुक क्षमर्ा र्अा गो हनाुक शहीर्न का शवकास   र्ा  ै, ि  ैाावों शिक्षण के म त्त्वपक्षणत 

र्नक  ैं। 

शिक्षण ैााविोंोर्ा का सीबीस शवद्याशअतय ी के थशस म प कणाम ी से ाों   र्ा  ै। शवशान्न ि स ी से य  कस हुग  ै 

शक बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी कों िैक्षशणक िंपोब्धिय ी में सकाकाुक य  दान देर्ा  ै। ैत्यक्ष थनत्माव ी औक 

व्याव ा कक  शर्शवशसय ी के माध्यम से थशितर् ज्ञान थशसक स्अायों   र्ा  ै र्अा शवद्याअी िंसे शवशान्न प कब्धस्अशर्य ी 

में ोा क्ष ककने में सक्षम   रे्  ैं। बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी क  शवषय -वस्तत्म कों   कों समझ ैदान ककर्ा  ै , शिससे 

िंनकों िंपोब्धिय ी औक ैदितन में सत्मसाक   र्ा  ै। शविेष रूप से शवज्ञान, ाक्ष  ो, इशर् ास, पयातवकण थध्ययन 

र्अा समाििास्त्र िैसे शवषय ी में बाह्य शिक्षण थत्यीर् ैाावों शसं   र्ा  ै। 
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बाह्य शिक्षण शिक्षक ी कों शिक्षण क्षमर्ा औक ैााविोंोर्ा क  ाों बढ़ार्ा  ै। पाकीप कक शिक्षण में शिक्षक ैायः  

व्या ान देने र्क सोंशमर् क रे्  ैं, िबशक बाह्य शिक्षण में िंन्हें शवशान्न  शर्शवशसय ी कों य िना बनानों   र्ों  ै, 

शवद्याशअतय ी का मा तदितन ककना   र्ा  ै र्अा िंन्हें थनत्माव ी से सोंखने के थवसक ैदान ककने   रे्  ैं। इससे 

शिक्षक कों ाक्षशमका ज्ञान ैदार्ा से बदोकक थशस म -सत्मशवसाकर्ात ( Facilitator) कों    िार्ों  ै। शिक्षक 

शवद्याशअतय ी क  ख ि, थने्वषण औक शहीर्न के शो  ैे कर् ककरे्  ैं। इस ैकाक शिक्षण थशसक िोंवीर्, कहनाुक 

औक ैाावों बन िार्ा  ै। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी के सीज्ञानाुक शवकास में म त्त्वपक्षणत य  दान देर्ा  ै। य  िंनकों समझ, शवशे्लषण, 

थनत्मैय   र्अा मक्षल्ाीकन कों क्षमर्ाओी क  शवकशसर् ककर्ा  ै। िब शवद्याअी वास्तशवक प कब्धस्अशर्य ी में शकसों 

समस्या का थध्ययन ककरे्  ैं, र्  वे केवो र्थ् ी क  याद न ों ी ककरे्, बब्धि िंनके काकण ी, ैााव ी औक समासान ी 

क  ाों समझरे्  ैं। इससे िंनकों िंच्च स्तकोंय शहीर्न क्षमर्ा शवकशसर्   र्ों  ै औक वे िशनो समस्याओी का 

समासान ख िने में सक्षम बनरे्  ैं। य  ैशैया शिक्षण कों ैााविोंोर्ा क  बढ़ार्ों  ै क् ीशक इसका ोर 

केवो ज्ञान ैदान ककना न ों ी, बब्धि स हने औक समझने कों क्षमर्ा शवकशसर् ककना   र्ा  ै। 

ाावाुक के्षत्र में ाों बाह्य शिक्षण थत्यीर् ैाावों शसं   र्ा  ै। ैाकृशर्क वार्ावकण में सोंखने से शवद्याशअतय ी में 

गनीद, िंत्सा  र्अा सकाकाुक ाावना ँ िंत्पन्न   र्ों  ैं। वे ैकृशर्, समाि र्अा सीसृ्कशर् के ैशर् सीवेदनिोंो 

बनरे्  ैं औक िंनमें स ानत्माक्षशर्, स य   र्अा िंत्तकदाशयत्व िैसे  त्मण ी का शवकास   र्ा  ै। ैाावों शिक्षण का 

िंदे्दश्य केवो बौब्धंक शवकास न ों ी, बब्धि ाावनाुक औक सामाशिक शवकास ाों   र्ा  ै। बाह्य शिक्षण इस 

िंदे्दश्य कों पक्षशर्त में म त्त्वपक्षणत ाक्षशमका शनाार्ा  ै। 

सामाशिक कौिो ी के शवकास कों दृशस से ाों बाह्य शिक्षण थत्यीर् िंपय  ों  ै। समक्ष  गसा कर्  शर्शवशसयाँ, 

के्षत्रोंय थध्ययन, िैशक्षक भ्रमण र्अा सामत्मदाशयक कायतैम शवद्याशअतय ी क  दक्ष सक ी के साअ कायत ककने का थवसक 

ैदान ककरे्  ैं। इससे िंनमें सीहाक कौिो, नेरृ्त्व क्षमर्ा, स य   कों ाावना र्अा नोंमवकत  का शवकास   र्ा  ै। 

वे शवशान्न दृशसक ण ी क  समझना सोंखरे्  ैं औक सामाशिक सीबीस ी क  बे र्क ढी  से शनााने में सक्षम बनरे्  ैं। 

य  सामाशिक शवकास शिक्षण ैााविोंोर्ा का  क म त्त्वपक्षणत गयाम  ै। 

बाह्य शिक्षण शवद्याशअतय ी के मानशसक औक िाकों कक ाास्थ्य क  ाों सकाकाुक रूप से ैााशवर् ककर्ा  ै। 

ैाकृशर्क वार्ावकण में सोंखने से र्नाव कम   र्ा  ै,  काग्रर्ा बढ़र्ों  ै र्अा मानशसक र्ाि ों का थनत्माव   र्ा 

 ै। शवशान्न बाह्य  शर्शवशसयाँ शवद्याशअतय ी क  िाकों कक रूप से सशैय बनार्ों  ैं, शिससे िंनका ाास्थ्य बे र्क 

  र्ा  ै। ास्अ औक सशैय शवद्याअी सोंखने कों ैशैया में थशसक ैाावों ढी  से ाा  ोेरे्  ैं, शिससे शिक्षण के 

प कणाम ाों बे र्क   रे्  ैं। 

शनष्कर्ष 

बाह्य शिक्षण (गिंनर् क ोशनउ  )गसत्मशनक शिक्षा कों  क ैााविाोों  वी थनत्मावाुक शिक्षण पंशर्  ै , ि  
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शवद्याशअतय ी के समग्र शवकास में म त्वपक्षणत य  दान देर्ों  ै। य  शिक्षण ैशैया शवद्याशअतय ी क  वास्तशवक िोंवन 

कों प कब्धस्अशर्य ी से ि ड़रे् हु  ज्ञान क  व्यव ा कक थनत्माव ी के माध्यम से गुसार् ककने का थवसक ैदान 

ककर्ों  ै। बाह्य शिक्षण के माध्यम से शवद्याशअतय ी में शिज्ञासा, थवो कन क्षमर्ा, सृिनाुक शहीर्न, समस्या-

समासान कौिो , स य  ाुक कायतिैोों र्अा गुशवश्वास का शवकास   र्ा  ै। साअ  ों, य  शिक्षण -थशस म 

ैशैया क  थशसक क हक, सशैय  वी शवद्याअी -कें शद्रर् बनार्ा  ै।  यद्यशप इसके सफो शैयान्वयन के शो  

पयातप्त सीसासन, ैशिशक्षर् शिक्षक, सत्मकशक्षर् वार्ावकण  वी सीस्अा र् स य   गवश्यक  ै, शफक ाों इसके िैशक्षक 

ोाा इन हत्मनौशर्य ी कों र्त्मोना में क ों ी थशसक म त्त्वपक्षणत  ैं। यशद शवद्याोय ी में य िनाबं रूप से बाह्य शिक्षण 

 शर्शवशसय ी क  शनयशमर् पाठ्यैम से ि ड़ा िा , र्  शवद्याशअतय ी कों िैक्षशणक िंपोब्धि के साअ -साअ िंन के 

व्यब्धक्तत्व, सामाशिक िंत्तकदाशयत्व र्अा पयातवकणोंय हेर्ना का ाों ैाावों शवकास सीाव    ा। इसशो  वर्तमान 

शिक्षा ैणाोों में  त्मणवत्तापक्षणत, थनत्मावाुक  वी िोंवन पय  ों शिक्षा क  बढ़ावा देने के शो  बाह्य शिक्षण क   क 

थशनवायत  वी ैाावों शिक्षण कणनोंशर् के रूप में थपनाया िाना हाश  । 
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