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सारांश 

ऋगे्वद भारतीय वैददक सादित्य का प्राचीनतम गं्रथ िै, दिसमें तत्कालीन समाि, संसृ्कदत, धमम तथा िीवन-

मूल्य ंका व्यापक दचत्रण प्राप्त ियता िै। ब्राह्मण सादित्य, िय वैददक संदिताओ ंकी व्याख्या एवं यज्ञीय परंपराओं 

का दवस्तार प्रसु्तत करता िै, उसमें मदिलाओ ंकी स्थथदत और उनकी सामादिक भूदमका का दवशेष मित्व 

िै। इस शयध का उदे्दश्य ऋगे्वद एवं उसके ब्राह्मण सादित्य में मदिलाओ ंके प्रदतदनदधत्व का दवशे्लषण करना 

िै। अध्ययन से स्पष्ट ियता िै दक वैददक युग में मदिलाओ ं कय दशक्षा, धादममक अनुष्ठानय ं तथा वैचाररक 

अदभव्यस्ि में पयामप्त सम्मान प्राप्त था। गागी, मैते्रयी, लयपामुद्रा िैसी दवदुषी स्ियााँ वैददक ज्ञान परंपरा में 

सदिय रूप से सिभागी थी।ं ब्राह्मण गं्रथय ंमें िी कय गृिथथ िीवन की आधारदशला तथा धादममक अनुष्ठानय ं

की सि-अदधकाररणी के रूप में दचदत्रत दकया गया िै। यद्यदप उत्तरवैददक काल में सामादिक संरचना में 

पररवतमन के कारण मदिलाओ ंकी स्वतंत्रता में कुछ सीमाएाँ  दृदष्टगत ियती िैं , तथादप वैददक सादित्य में उनके 

बौस्िक एवं आध्यास्िक ययगदान कय अस्वीकार निी ंदकया िा सकता। यि अध्ययन मदिलाओ ंकी वैददक 

स्थथदत कय पुनः समझने तथा भारतीय सांसृ्कदतक इदतिास में उनके ययगदान कय रेखांदकत करने का प्रयास 

करता िै। 

मुख्यशब्द- ऋगे्वद, ब्राह्मण सादित्य, वैददक संसृ्कदत, मदिला प्रदतदनदधत्व, वैददक नारी, गागी, मैते्रयी, वैददक 

समाि, िी दशक्षा, धादममक अदधकार। 
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प्रस्ताविा 

वेदय ं के कममकांडीय भागय ं पर दवसृ्तत दिप्पणी के रूप में ब्राह्मणय ं ने वैददक समाि के कममकांड और 

सामादिक ढााँचय ंकय आकार देने और संदिताबि करने में मित्वपूणम भूदमका दनभाई। उन्यनें दिन प्रमुख 

पिलुओ ंपर दवस्तार से चचाम की, उनमें से एक था यज्ञय ं(बदलदान समारयिय)ं के भीतर लैंदगक भूदमकाओ ंका 

दवभािन। इन गं्रथय ंमें, पुरुष पुरयदित वगम कममकांड ज्ञान और औपचाररक प्रदशमन दयनय ंके संदभम में प्रमुख 

प्रादधकारी के रूप में उभरा। ब्राह्मणय ंने अक्सर पदवत्र शस्ि (ब्रह्मवचमस) कय दवशेष रूप से पुरुष ब्राह्मण के 

दलए दिमे्मदार ठिराया, उन्ें पदवत्र भाषण (वाक), सिी पाठ और अनुष्ठान की सिीकता के संरक्षक के रूप 

में दचदत्रत दकया। िबदक मदिलाओ ंकय अनुष्ठान के्षत्र से पूरी तरि से बािर निी ंरखा गया था, उनकी भूदमकाएाँ  

अक्सर गौण और प्रतीकािक ियती थी।ं यिमान (अनुष्ठान प्राययिक) की पदियय ंकय उपस्थथत रिने और 

दवदशष्ट कायों में भाग लेने की आवश्यकता ियती थी - िैसे दक बदल के बतमन कय छूना या कुछ दनदित प्रसाद 

के दौरान अपने पदतयय ंके बगल में बैठना - लेदकन ये भूदमकाएाँ  स्वायत्त ियने के बिाय काफी िद तक 

सिायक थी।ं अनुष्ठान की पूणमता के दलए पिी की उपस्थथदत कय आवश्यक माना िाता था, दवशेष रूप से 

प्रिनन और संतान से संबंदधत अनुष्ठानय ंमें। िालााँदक, उसे स्वतंत्र रूप से मुख्य अनुष्ठान करने या पुरयदित 

की भूदमकाएाँ  दनभाने की अनुमदत निी ंथी। इस प्रकार ब्राह्मणय ंमें थथादपत लैंदगक पदानुिम एक व्यापक 

सामादिक-धादममक व्यवथथा कय दशामता िै दिसमें आध्यास्िक एिेंसी और अदधकार मुख्य रूप से पुरुषय ंमें 

दनदित थे, िबदक मदिलाओ ं की अनुष्ठान उपस्थथदत आवश्यक थी, दफर भी सीदमत थी। इस संरचना ने 

दपतृसत्तािक मूल्य ंकय मिबूत दकया, ििााँ अनुष्ठानय ंकी आध्यास्िक प्रभावकाररता कय पुरुष मागमदशमन 

और मदिला अनुपालन पर आकस्िक माना िाता था। यिााँ तक दक िब मदिलाओ ंकय शुभता या ददव्य 

ऊिाम (शस्ि) की वािक के रूप में स्वीकार दकया गया, तब भी यि मान्यता समान अनुष्ठान अदधकार में 

तब्दील निी ंहुई। संके्षप में, ब्राह्मणय ंने पदवत्र थथान के भीतर एक लैंदगक दवभािन कय व्यवस्थथत दकया - पुरुष 

ब्राह्मणय ंकय अनुष्ठान दवशेषज्ञ के रूप में ऊपर उठाया और मदिलाओ ंकय पररधीय या सिायक कायों में लगा 

ददया - इस प्रकार उत्तर वैददक और उत्तर-वैददक धादममक अभ्यास में एक थथायी दपतृसत्तािक अनुष्ठान 

व्यवथथा की नीवं रखी। 
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ब्राह्मण  ंमें अिुष्ठाि भूहमकाओ ंका संहििाकरण 

वेदय ंसे िुडे व्याख्यािक और धादममक गं्रथय ंके रूप में ब्राह्मणय ंने वैददक अनुष्ठानय ंकी संरचना और प्रदशमन 

कय व्यवस्थथत करने में मित्वपूणम भूदमका दनभाई। ये गं्रथ केवल अनुष्ठानय ंका वणमन निी ंकरते िैं ; वे उन्ें 

दनधामररत करते िैं, बदलदान (यज्ञ) के प्रते्यक कायम के दलए आवश्यक सावधानीपूवमक प्रदियाएाँ , िम, मंत्र और 

ययग्यताएाँ  दनधामररत करते िैं। इस प्रदिया में , उन्यनें दवशेष रूप से दलंग और िादत के संबंध में एक अच्छी 

तरि से पररभादषत धादममक पदानुिम का दनमामण दकया। इस संदिताकरण का एक प्रमुख पररणाम अनुष्ठान 

अभ्यास में पुरुष प्रभुत्व का संथथागतकरण था। पुरुष ब्राह्मण, अपने िन्म और प्रदशक्षण के आधार पर, मुख्य 

बदलदान कतमव्यय ंके एकमात्र वैध कलाकार के रूप में पदथथ थे। वे ियत्री (ऋगे्वददक भिनय ंके वाचक), 

अध्वयुम (अनुष्ठान के भौदतक पिलुओ ंके दलए दिमे्मदार), उद्गात्री (सामवेद के मंत्रयच्चारकताम) और ब्राह्मण 

(अनुष्ठान की पदवत्रता के पयमवेक्षक और मूक रक्षक) थे। वैददक ज्ञान और संसृ्कत उच्चारण तक उनकी दवशेष 

पहुाँच ने उनके अनुष्ठान अदधकार कय और मिबूत दकया। इसके दवपरीत, इन गं्रथय ंमें मदिलाओ ंकी भूदमकाएाँ  

काफी सीदमत थी ंऔर अक्सर उन्ें सिायक या प्रतीकािक कायों तक सीदमत कर ददया गया था। िबदक 

कभी-कभी कुछ अनुष्ठानय ंकय पूरा करने के दलए पिी (पिी) की उपस्थथदत की आवश्यकता ियती थी - दवशेष 

रूप से प्रिनन क्षमता, घरेलू कल्ाण और वंश की दनरंतरता से संबंदधत - उनकी भागीदारी दनस्िय थी और 

अक्सर एिेंसी के बिाय अनुष्ठान पूणमता के दलए आवश्यक के रूप में तैयार की िाती थी। वि अपने पदत के 

बगल में चुपचाप बैठती, उनके दनदेशन में प्रसाद चढाती, या एक पूणम अनुष्ठान एिेंि के बिाय एक 

प्रतीकािक समकक्ष के रूप में आह्वान दकया िाता। इसके अलावा, ब्राह्मण अक्सर मदिलाओ ंके शरीर के 

इदम-दगदम विमनाओ ंऔर प्रदतबंधय ंकय स्पष्ट करते िैं , उन्ें अशुिता, मादसक धमम और घरेलूता से ियडते िैं - 

ऐसे कारक दिनके बारे में माना िाता था दक वे अनुष्ठान थथान की पदवत्रता से समझौता करते िैं। इस 

बदिष्कार कय ब्रह्मांड संबंधी रूपकय ंके माध्यम से और अदधक उदचत ठिराया गया, ििां पुरुष व्यवथथा 

(ऋत) और कारण का प्रदतदनदधत्व करते थे, िबदक मदिलाएं प्रकृदत, भावना और अप्रत्यादशतता के साथ 

अदधक दनकिता से िुडी थी।ं इस प्रकार, ब्राह्मण न केवल प्रदतदबंदबत करते िैं बस्ि अनुष्ठान िीवन की 

दपतृसत्तािक दृदष्ट कय सदिय रूप से प्रसु्तत भी करते िैं। दलंग के आधार पर अनुष्ठान भूदमकाओ ं कय 

संदिताबि करके, इन गं्रथय ंने प्राचीन भारतीय समाि की व्यापक सामादिक संरचनाओ ंमें ययगदान ददया, 

दिसमें आध्यास्िक अदधकार, धमम का सावमिदनक प्रदशमन और पदवत्र ज्ञान तक पहंुच दवशेषादधकार थे 
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यज्ञ अिुष्ठाि  ंमें महिलाओ ंकी भूहमका 

िालााँदक वैददक अनुष्ठान ढांचे में मदिलाओ ंकय पुिारी के पद से व्यवस्थथत रूप से बािर रखा गया था, लेदकन 

यज्ञ अनुष्ठानय ंमें उनकी भूदमका पूरी तरि से अनुपस्थथत निी ंथी। ब्राह्मण कई अनुष्ठानय ंमें मदिलाओ ंकी 

उपस्थथदत कय स्वीकार करते िैं और यिााँ तक दक इसकी आवश्यकता भी बताते िैं - दवशेष रूप से यिमान 

(यज्ञ के पुरुष संरक्षक) की पिी। िालााँदक, यि भागीदारी, प्रतीकािक रूप से मित्वपूणम ियते हुए भी 

संरचनािक रूप से अधीनथथ और कायामिक रूप से पुरुष अदधकार पर दनभमर रिी। 

पिी कय अक्सर अपने पदत के दलए एक अनुष्ठान पूरक के रूप में देखा िाता था, िय प्रिनन क्षमता, शुभत्व 

और वंश की दनरंतरता का प्रदतदनदधत्व करती थी - ये सभी मूल् घरेलू और संतान-संबंधी अनुष्ठानय ंकी 

सफलता के दलए मित्वपूणम थे। अदिियत्र (दैदनक अदि अपमण), दशम-पूणममास (नव और पूदणममा बदलदान), 

और पुत्रकामेदष्ट (पुत्र प्रास्प्त के दलए दकया िाने वाला बदलदान) िैसे समारयिय ंमें उनकी उपस्थथदत दवशेष 

रूप से मित्वपूणम थी। इन अनुष्ठानय ंमें, पिी की अनुपस्थथदत अनुष्ठान कय अधूरा या अप्रभावी बना सकती थी, 

िय उसकी अपररिायम प्रतीकािक भूदमका कय दशामता िै। 

िालााँदक, यि प्रतीकािक आवश्यकता अनुष्ठान स्वायत्तता में तब्दील निी ंहुई। पिी मंत्रय ंका िाप निी ंकरती 

थी, स्वतंत्र रूप से प्रसाद निी ंचढाती थी, या कें द्रीय ऋस्त्वक (पुिारी) भूदमकाएाँ  निी ं दनभाती थी। उसकी 

भागीदारी कय सावधानीपूवमक दवदनयदमत दकया िाता था, उसके िाव-भाव और िरकतें अध्यक्षता करने वाले 

पुरुष पुिारी द्वारा दनदेदशत ियती थी।ं यिााँ तक दक उसकी शारीररक उपस्थथदत कय अक्सर पदवत्र दिया के 

एिेंि के बिाय शुभ ऊिाम के एक वािक के रूप में देखा िाता था। इस तरि, मदिला की भूदमका एक 

अनुष्ठान सिायक बन गई - आवश्यक लेदकन कडे दनयंत्रण में। 

 

हलंग आिाररि प्रिीकवाद और आध्यात्मिक पूरकिा 

ब्राह्मणय ंने अनुष्ठान अभ्यास कय संदिताबि करने के अलावा, एक समृि प्रतीकािक ब्रह्मांड दवज्ञान भी प्रसु्तत 

दकया दिसमें दलंग आधाररत दं्वद्व ब्रह्मांड और उसके अनुष्ठानय ंकय समझने के दलए कें द्रीय थे। पुरुष और 

मदिला दसिांतय ंकय अक्सर पूरक ब्रह्मांडीय शस्ियय ंके रूप में माना िाता था - पुरुष (आध्यास्िक सार या 

चेतना) और प्रकृदत (भौदतक दुदनया या प्रकृदत), या अदि (बदलदान अदि, पुरुष) और शस्ि (ददव्य ऊिाम, 
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मदिला)। इस ढांचे में, सावमभौदमक संतुलन बनाए रखने और बदलदान कायों की सफलता सुदनदित करने के 

दलए पुरुष और िी दयनय ंतत्वय ंकी उपस्थथदत कय आवश्यक माना िाता था। 

इस प्रतीकािक ययिना के भीतर, मदिलाओ ंकय अक्सर शस्ि के साथ ियडा िाता था - उत्पादक, िीवन 

देने वाली शस्ि िय पुरुष आध्यास्िक व्यवथथा कय िीवंत और सदिय करती िै। उन्ें प्रिनन क्षमता, समृस्ि, 

पयषण और चिीय लय से भी ियडा गया था, िय प्रकृदत के साथ उनकी पिचान कय दशामता िै। कई अनुष्ठानय ं

में, इन संघय ंने पिी या अन्य मदिला आकृदतयय ंकी उपस्थथदत कय आवश्यक बना ददया - अनुष्ठान करने के 

दलए निी,ं बस्ि शुभ, ऊिाम देने वाले दसिांत कय मूतम रूप देने के दलए िय पुरुष पुिाररयय ंद्वारा दकए गए 

मंत्रय ंऔर प्रसाद की अव्यि शस्ि कय सदिय कर सकता था। आध्यास्िक पूरकता की इस स्पष्ट मान्यता 

के बाविूद, ब्राह्मणय ंने प्रतीकािक मित्व और वास्तदवक अनुष्ठान एिेंसी के बीच एक स्पष्ट रेखा खीचंी। 

िबदक पुरुष दनयंत्रण, व्यवथथा, बुस्ि और पारलौदककता का प्रदतदनदधत्व करता था, मदिला अस्स्तत्व के 

सांसाररक, भावनािक और अंतदनमदित पिलुओ ंसे िुडी हुई थी। यि दाशमदनक दं्वद्व - िालांदक पूरक के रूप 

में तैयार दकया गया - सूक्ष्म रूप से एक पदानुिम कय मिबूत करता िै दिसमें पुरुष अनुष्ठान पररवतमन का 

सदिय एिेंि था, और मदिला केवल एक सिायक उपस्थथदत या ददव्य ऊिाम का दनस्िय पयत थी। व्यविार 

में, इसका मतलब यि था दक अनुष्ठानय ंके दलए िी की प्रतीकािक उपस्थथदत की आवश्यकता थी, लेदकन 

अनुष्ठान थथान का दनष्पादन, दनयंत्रण और व्याख्या पूरी तरि से पुरुष-प्रधान रिी। मदिला पदवत्र ऊिामओ ंकय 

मूतम रूप दे सकती थी, लेदकन वि अनुष्ठान भाषण या कारमवाई के माध्यम से उन्ें दनदेदशत या िेरफेर निी ं

कर सकती थी। उनकी भूदमका घरेलू के्षत्र और प्रिनन और दनरंतरता के िैदवक कायों तक िी सीदमत रिी, 

कभी भी पुरुष पुिाररयय ंके एकादधकार वाले बौस्िक या आध्यास्िक के्षत्रय ंमें दवस्ताररत निी ंहुई। इस प्रकार, 

िय पुरुष-मदिला एकता के आध्यास्िक उत्सव के रूप में सति पर ददखाई देता िै, वास्तव में एक 

दपतृसत्तािक संरचना के भीतर संचादलत ियता िै िय पुरुष आध्यास्िक अदधकार कय दवशेषादधकार देता िै 

और मदिला एिेंसी कय िादशए पर रखता िै। ब्राह्मण अनुष्ठान के एक मॉडल कय सिी ठिराने के दलए संतुलन 

और अन्ययन्याश्रय की भाषा का उपययग करते िैं िय अंततः कठयर दलंग आधाररत सीमाओ ंकय बनाए रखता 

िै, मदिलाओ ंकय प्रतीकािक मित्व तक सीदमत करता िै िबदक उन्ें धादममक सशिीकरण से बािर रखता 

िै। संके्षप में, ब्राह्मणय ंमें दलंग आधाररत पूरकता का दवचार एक दवषम आध्यास्िक व्यवथथा कय छुपाता िै: 

एक ऐसा ििां िी आवश्यक िै, लेदकन कभी स्वायत्त निी ं िै - प्रतीक में पूिनीय, दफर भी कारमवाई में 

प्रदतबंदधत। 
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यज्ञ  ंमें पत्नी की भूहमका 

वैददक अनुष्ठान परंपरा के िदिल ढांचे में पिी की एक अनूठी, यद्यदप सीदमत, स्थथदत थी। यज्ञय ं (बदलदान 

अनुष्ठानय)ं में उसकी उपस्थथदत केवल औपचाररक या प्रतीकािक निी ंथी - इसे अक्सर कई अनुष्ठानय,ं दवशेष 

रूप से प्रिनन, संतान और घरेलू समृस्ि से िुडे अनुष्ठानय ंके पूरा ियने और प्रभावकाररता के दलए आवश्यक 

माना िाता था। ब्राह्मण गं्रथय,ं दवशेष रूप से ब्राह्मण और श्रौत सूत्रय ंने स्पष्ट दनदेश ददए िैं िय घरेलू बदलदानय ं

में पिी की अपररिायमता पर ियर देते िैं। िालााँदक, िबदक पिी अनुष्ठादनक रूप से मित्वपूणम थी, वि एक 

ऐसी संरचना के तित काम करती थी िय सावधानीपूवमक उसकी एिेंसी कय सीदमत करती थी और पुरुष 

अनुष्ठान वचमस्व कय बनाए रखती थी। 

यिमान, या पुरुष बदल, अनुष्ठान का कें द्रीय कलाकार और आध्यास्िक लाभाथी माना िाता था, दफर भी 

उसकी पिी की सदिय लेदकन अधीनथथ भागीदारी के दबना उसका प्रदशमन अधूरा माना िाता था। पिी कय 

घरेलू सद्भाव और उवमरता का प्रतीक माना िाता था, िय अदिियत्र, दशम-पूणममास और दवशेष रूप से 

पुत्रकामेदष्ट यज्ञ िैसे अनुष्ठानय ं में प्रमुख तत्व िैं , ििां उदे्दश्य संतान पैदा करना था। ब्रह्मांडीय दै्वत के 

आध्यास्िक दवचारय ंके माध्यम से उनकी भूदमका कय उदचत ठिराया गया था - पुरुष और मदिला दसिांत 

(पुरुष और प्रकृदत, या अदि और शस्ि) सृदष्ट कय बनाए रखने के दलए दमलकर काम करते िैं। दफर भी, यि 

दाशमदनक समानता शायद िी कभी समान अनुष्ठान अदधकारय ंमें तब्दील हुई िय। अपनी मित्वपूणम उपस्थथदत 

के बाविूद, पिी कय मुख्य अनुष्ठान कायों तक पहंुच से वंदचत रखा गया था, िैसे दक वैददक मंत्रय ंका पाठ 

करना, स्वतंत्र रूप से पदवत्र अदि प्रज्वदलत करना, या पुिाररन के रूप में कायम करना।  

उसकी भूदमका कुछ दनददमष्ट कायों तक िी सीदमत थी: प्रसाद रखना, अपने पदत के बगल में प्रतीकािक 

इशारे करना इन कृत्यय ंकय, िबदक शािीय वैधता दी गई थी, स्वतंत्र आध्यास्िक एिेंसी की अदभव्यस्ि के 

बिाय सिायक इशारय ंके रूप में अदधक कायम दकया। इसके अलावा, अनुष्ठान शुिता पर दचंताओ ंने उसकी 

भागीदारी पर अदतररि प्रदतबंध लगाए। मादसक धमम और प्रसव िैसे िैदवक कारकय ंकय प्रदूषण के स्रयतय ं

के रूप में व्याख्या दकया गया था, िय अथथायी रूप से उसे अनुष्ठान थथान से अययग्य ठिराते थे। यज्ञशाला 

(अनुष्ठान बाडे) की थथादनक व्यवथथा भी इस पदानुिम कय दशामती िै - िबदक पुरुष पुिारी कें द्र में अनुष्ठान 

करते थे, पिी अक्सर एक दनददमष्ट साइड के्षत्र में बैठती थी, िैसे दक पिीशाला, एक संरचना िय उसे एक साथ 

शादमल और िादशए पर रखती थी। इस प्रकार, यज्ञय ंमें पिी की भूदमका वैददक दवश्वदृदष्ट के समावेश और 
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बदिष्कार के िदिल अंतसंबंध कय दशामती िै। वि कें द्रीय और गौण दयनय ंथी - प्रतीकािक रूप से शस्िशाली 

दफर भी कायामिक रूप से सीदमत। उसकी भागीदारी ने एक पूणम घरेलू इकाई के सामादिक और अनुष्ठान 

आदशम कय पूरा दकया, दफर भी इसने दपतृसत्तािक अनुष्ठान व्यवथथा कय मिबूत दकया दिसने आध्यास्िक 

अदधकार कय पुरुषय ंके िाथय ंमें मिबूती से रखा। समय के साथ, इस मॉडल ने शािीय दिंदू धमम में दलंग 

आधाररत धादममक प्रथा के बडे ढांचे में ययगदान ददया, ििां मदिलाओ ंकय एक साथ पूिनीय माना िाता था 

और उन्ें पदवत्र थथानय ंतक िी सीदमत रखा िाता था। 

ब्रह्मांड संबंिी हमथक  ंमें स्त्री का प्रिीकवाद 

वैददक और ब्राह्मणवादी ब्रह्मांड दवज्ञान में, िी कय अक्सर ब्रह्मांडीय सृिन और व्यवथथा के भव्य आख्यानय ं

के भीतर एक मित्वपूणम लेदकन अक्सर अधीनथथ शस्ि के रूप में बुलाया िाता िै। िबदक मदिला आकृदतयय ं

और दसिांतय ंकय प्रतीकािक रूप से शस्िशाली और ब्रह्मांड के कामकाि के दलए आवश्यक के रूप में 

दशामया गया िै, उन्ें आम तौर पर प्रमुख पुरुष देवताओ ं और ऊिामओ ं के संबंध में रखा िाता िै। यि 

प्रतीकािक रूपरेखा एक व्यापक वैचाररक पैिनम कय दशामती िै दिसमें िी आध्यास्िक संतुलन के दलए 

आवश्यक िै, दफर भी उसे स्वायत्त या आदधकाररक भूदमकाएाँ  दनभाने की अनुमदत शायद िी कभी दी िाती 

िै। 

वैददक सादित्य में सृिन दमथक, िैसे दक नासदीय सूि (ऋगे्वद 10.129) और दिरण्यगभम सूि (ऋगे्वद 

10.121) में पाए िाते िैं, आददम एकता या अरािकता का संकेत देते िैं दिससे दै्वत उभरता िै। िी दसिांत 

अक्सर प्रकृदत (प्रकृदत), अदददत (अनंत मााँ) या वाक् (वाणी) के रूप में प्रकि ियता िै, िय िीवन और व्यवथथा 

उत्पन्न करने में मित्वपूणम भूदमका दनभाते िैं। उदािरण के दलए, अदददत कय देवताओ ं(आददत्यय)ं की मााँ के 

रूप में वदणमत दकया गया िै, एक पयषण करने वाली और उत्पादक शस्ि दिसके दबना आकाशीय व्यवथथा 

अस्स्तत्व में निी ंरि सकती। इसी तरि, वाक्, वाणी की देवी, ध्वदन और पदवत्र उच्चारण की शस्ि के माध्यम 

से ब्रह्मांड कय िीवंत करने के दलए किा िाता िै - िय सृिन और ज्ञान से दनकिता से िुडा हुआ कायम िै। 

दफर भी, इन शस्िशाली भूदमकाओ ंमें भी, िी दसिांत कय आमतौर पर पुरुष समकक्ष के साथ ियडा िाता 

िै या उसके अधीन दकया िाता िै। उदािरण के दलए, पुरुष सूि (ऋगे्वद 10.90), आददम पुरुष (पुरुष) के 

लौदकक बदलदान कय सभी सृिन के स्रयत के रूप में वदणमत करता िै। िबदक िीत्व दवदभन्न प्रादणयय ंकी 

उत्पदत्त में दनदित िै, यि पुरुष शरीर िै िय ब्रह्मांडीय व्यवथथा के दलए िेम्पलेि बन िाता िै, और पुरुष देवता 
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िय ब्रह्मांड के प्रमुख तत्वय ंकय दनयंदत्रत करते िैं। ऐसी कथाओ ंमें, िीत्व अक्सर एक स्वतंत्र दनमामता के बिाय 

पुरुष एिेंसी की सुदवधाकताम के रूप में कायम करती िै। इसके अलावा, कई दमथकय ं में, िी ऊिाम कय 

शस्िशाली लेदकन संभादवत रूप से खतरनाक या अरािक के रूप में दचदत्रत दकया िाता िै यदद इसे दकसी 

पुरुष ददव्य आकृदत द्वारा दनयंदत्रत या सामंिस्यपूणम निी ंदकया िाता िै। देवी का रूपांकन दिसे वश में दकया 

िाना चादिए, वश में दकया िाना चादिए, या पुरुषत्व के साथ संरेस्खत दकया िाना चादिए - दिसे बाद में उषा 

(भयर) या यिााँ तक दक वैददक गं्रथय ंमें शस्ि िैसे आकृदतयय ंमें देखा गया - इन ब्रह्मांड संबंधी ययगय ंमें इसके 

शुरुआती बीि दमलते िैं। यि एक प्रतीकािक पदानुिम कय मिबूत करता िै ििााँ िीत्व मित्वपूणम िै 

लेदकन आध्यास्िक रूप से प्रभावी या सामादिक रूप से वैध ियने के दलए पुरुष की इच्छा द्वारा शादसत या 

दनदेदशत ियने की आवश्यकता िै। इस प्रकार, ब्रह्मांड संबंधी आख्यानय ंमें मदिला पात्रय ंका पौरादणक उपचार 

एक दयिरी गदतशीलता कय दशामता िै: एक ओर, ब्रह्मांड कय बनाए रखने और उत्पन्न करने में िी ऊिाम की 

अपररिायम भूदमका कय स्वीकार करना; दूसरी ओर, उनकी स्वायत्तता कय सीदमत करना और उन्ें एक मदामना 

धादममक ढांचे के भीतर रखना। इन प्रतीकािक प्रदतमानय ंने न केवल वैददक दवचार के दाशमदनक रूपरेखा 

कय आकार ददया, बस्ि बाद की दिंदू धादममक परंपराओ ंमें दलंग आधाररत संरचनाओ ंकी नीवं भी रखी। 

पुर हििाई से बहिष्कार और पहवत्र ज्ञाि िक पहुँच 

ब्राह्मणवादी अनुष्ठान प्रणाली की सबसे प्रमुख दवशेषताओ ंमें से एक मदिलाओ ंकय पुरयदिती भूदमकाओ ंसे 

व्यवस्थथत रूप से बािर रखना और वैददक दशक्षा तक उनकी पहुाँच पर प्रदतबंध लगाना था। िालााँदक प्रारंदभक 

वैददक सादित्य में लयपामुद्रा, घयषा और अपाला िैसी आध्यास्िक रूप से दनपुण मदिलाओ ंके दबखरे हुए 

संदभम िैं, दिन्यनें भिनय ंकी रचना की और दाशमदनक प्रवचन में भाग दलया, ये उदािरण तेिी से दुलमभ ियते 

गए क्यदंक ब्राह्मणवादी परंपरा ने अपनी पदानुिदमक संरचनाओ ंकय मिबूत दकया। 

1 अिुष्ठाि प्राहिकरण की लैंहगक सीमाएुँ  

ब्राह्मणय ंद्वारा संदिताबि अनुष्ठान िगत में, पुिारी का पद - दिसे ऋस्त्वि, ियत्री, अध्वयुम और उद्गात्री िैसी 

भूदमकाओ ंद्वारा नादमत दकया गया था - एक अत्यदधक दवदशष्ट और कडाई से दनयंदत्रत संथथा थी, िय लगभग 

दवशेष रूप से ब्राह्मण वणम के पुरुष सदस्यय ंके दलए सुलभ थी। यि दवदशष्टता केवल धादममक वरीयता का 

मामला निी ंथा, बस्ि वंश, दशक्षा और अनुष्ठान दीक्षा के माध्यम से सुदृढ की गई एक गिरी सामादिक-

धादममक सीमा थी। 
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इस सीमा के कें द्र में उपनयन संस्कार था, िय पारंपररक रूप से वैददक अध्ययन (स्वाध्याय) और पदवत्र ज्ञान 

(ब्रह्मचयम) की दुदनया में एक लडके की दीक्षा कय दचदित करने वाला एक संस्कार था। उपनयन संस्कार से 

दीक्षाथी कय 'दद्वि' का दिाम प्राप्त ियता िै, दिससे उसे वैददक मंत्रय ंके उच्चारण, बदलदान करने और अंततः 

पुरयदिताई के दलए पात्रता प्राप्त ियती िै। चूाँदक यि संस्कार आमतौर पर मदिलाओ,ं शूद्रय ंऔर कभी-कभी 

गैर-ब्राह्मण िादतयय ंकय निी ंददया िाता था, इसदलए यि बदिष्कार के एक औपचाररक तंत्र के रूप में कायम 

करता था - उन्ें धादममक अदधकार के दलए आवश्यक आध्यास्िक और बौस्िक पंूिी से वंदचत करता था। 

इस प्रणाली में मदिलाओ ंकय पुरयदिताई से संरचनािक रूप से वंदचत दकया गया था, इसदलए निी ंदक उनमें 

भस्ि या क्षमता की कमी थी, बस्ि इसदलए दक उन्ें अनुष्ठान िम में भाग लेने के दलए आवश्यक संथथागत 

मान्यता कभी निी ंदी गई थी। मदिलाओ ंके बीच औपचाररक वैददक दशक्षा का अभाव आकस्िक निी ंथा - 

यि प्रणालीगत था, िय इस दवश्वास में दनदित था दक मदिला शरीर और मन श्रौत (सावमिदनक) बदलदान और 

वैददक िरण के दलए आवश्यक सिीकता, शुिता और अनुशासन के दलए अनुपयुि थे। इस बदिष्कार कय 

सिी ठिराने के दलए इसे्तमाल दकए गए तकम  कई थे। एक कें द्रीय दावा यि था दक मदिलाएं, अपने िैदवक 

चिय ंके कारण, बदलदान कायों के दलए आवश्यक अनुष्ठान शुिता (शुस्ि) के स्तर कय बनाए रखने के दलए 

स्वाभादवक रूप से अययग्य थी।ं मादसक धमम, प्रसव और शारीररक अशुिता कय उनकी पात्रता के दलए 

प्राकृदतक बाधाओ ंके रूप में उद्धृत दकया गया था। इसके अदतररि, कुछ गं्रथय ंमें तकम  ददया गया िै दक 

मदिलाएं वैददक छात्र से अपेदक्षत तपस्या, वैराग्य और मानदसक कठयरता के दलए भावनािक या बौस्िक 

रूप से अययग्य थी।ं ये दवचार सावमभौदमक रूप से सिमत निी ंथे, लेदकन वे रूदढवादी ब्राह्मणवादी परंपरा 

के भीतर प्रमुख िय गए। यिां तक दक दुलमभ उदािरणय ंमें ििां बाद के गं्रथय ंमें िी-उपनयन (मदिला दीक्षा) 

का उले्लख दकया गया िै - कभी-कभी दववाि अनुष्ठानय ंके दौरान या तांदत्रक संदभों में लडदकयय ंके दलए 

प्रतीकािक रूप से - इससे कभी भी औपचाररक पुिारी भूदमकाओ ंतक पहंुच निी ंहुई। अनुष्ठान अदधकार 

के मुख्य के्षत्र वैददक काल में दवद्वान मदिलाओ ं(िैसे घयषा, लयपामुद्रा, या मैते्रयी) के कुछ संदभों कय संथथागत 

समावेशन के मॉडल के बिाय दनयम कय सादबत करने वाले अपवादय ंके रूप में अदधक याद दकया िाता 

िै। इस दलंग आधाररत सीमा का बदलदान के्षत्र से परे गिरा पररणाम था। धादममक अदधकार, शािीय ज्ञान 

और अनुष्ठान उपकरणय ंतक पहंुच पर एकादधकार करके, पुरुष ब्राह्मणय ंने न केवल अपने धादममक प्रभुत्व 

कय सुरदक्षत दकया, बस्ि खुद कय सामादिक, शैदक्षक और रािनीदतक शस्ि संरचनाओ ंके कें द्र में भी 

थथादपत दकया। अनुष्ठान अदधकार सामादिक वैधता के साथ िुडा हुआ था, और मदिलाओ ंकय उस अदधकार 
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तक पहंुच से वंदचत करना आध्यास्िक और सामादिक पदानुिम दयनय ंमें उनकी दद्वतीयक स्थथदत सुदनदित 

करता था। इसके अलावा, इस बदिष्कार ने पदवत्र दमसाल के माध्यम से दपतृसत्ता कय स्वाभादवक बनाने में 

मदद की। यि दवचार दक पुरुष िी पदवत्र कय संभालने में सक्षम िैं , सांसृ्कदतक पूवामग्रि के रूप में निी ंबस्ि 

दैवीय आदेश के प्रदतदबंब के रूप में तैयार दकया गया था। पुरुष शे्रष्ठता कय अनुष्ठादनक बनाकर, ब्राह्मणय ंने 

दलंग का एक ऐसा धममशाि बनाया िय आि-सुदृढ था, दिससे मदिलाओ ंकी अधीनता अपररिायम और पदवत्र 

दयनय ंलगती थी। दनष्कषम रूप में, ब्राह्मणवादी परंपरा में अनुष्ठान अदधकार की लैंदगक सीमाओ ंकय उपनयन 

िैसे दीक्षा संस्कार, वेदय ंतक दशक्षा की पहुाँच और पुरुष ब्राह्मणय ंद्वारा पुरयदिती के एकादधकार के माध्यम से 

संथथागत बनाया गया था। यि बदिष्कार केवल कायामिक निी ंथा - यि वैचाररक रूप से पे्रररत था, एक 

दपतृसत्तािक संरचना कय बनाए रखने के दलए काम करता था दिसमें मदिलाएाँ  प्रतीकािक या सिायक रूप 

से ययगदान दे सकती थी,ं लेदकन कभी भी पदवत्र शस्ि या अनुष्ठान नेतृत्व के स्वायत्त एिेंि के रूप में निी।ं 

2 शैहिक सीमाएुँ  और वैहदक पहुँच से वंहचि करिा 

ब्राह्मणवादी दशक्षा प्रणाली और आध्यास्िक पदानुिम में, पदवत्र ज्ञान तक पहुाँच - दवशेष रूप से वेद और 

वेदांग - एक आध्यास्िक दवशेषादधकार और सामादिक स्तरीकरण का एक साधन दयनय ं था। यि 

दवशेषादधकार दद्वि या "दद्वि" पुरुषय ंके दलए सख्ती से आरदक्षत था - िय ऊपरी तीन वणों से संबंदधत थे: 

ब्राह्मण, क्षदत्रय और वैश्य - दिन्ें औपचाररक रूप से उपनयन संस्कार के माध्यम से दीक्षा दी गई थी। इसके 

दवपरीत, मदिलाओ ंऔर शूद्रय ंकय इस पदवत्र के्षत्र से स्पष्ट रूप से बािर रखा गया था, दिससे बौस्िक और 

धादममक अदधकार के चारय ंओर एक दलंग और िादत-आधाररत सीमा थथादपत िय गई। 

ब्राह्मण और बाद के धममशाि गं्रथय ंने इस बदिष्कार कय संथथागत रूप ददया, यि घयदषत करके दक वेदय ंका 

अध्ययन मदिलाओ ंके दलए दनदषि था, अक्सर धादममक या नैदतक औदचत्य के साथ। कुछ गं्रथय ंने सुझाव ददया 

दक मदिलाओ ंमें, उनके स्वभाव से, मानदसक अनुशासन, अनुष्ठान शुिता और ब्रह्मचयम िैसे आवश्यक गुणय ं

की कमी थी, िय शु्रदत (प्रकि ज्ञान) की खयि के दलए आवश्यक थे। दूसरय ंने आगे यि संकेत ददया दक वैददक 

दशक्षा में मदिलाओ ंकी भागीदारी सामादिक मयामदा का उलं्लघन करेगी, थथादपत ब्रह्मांडीय व्यवथथा कय 

दबगाडेगी या आध्यास्िक नुकसान भी पहंुचाएगी। ये तकम  दकसी िैदवक अक्षमता पर आधाररत निी ंथे, बस्ि 

धादममक ज्ञान और शस्ि पर पुरुष एकादधकार कय बनाए रखने की इच्छा पर आधाररत थे। िालााँदक कुछ 

मदिलाओ ंके दलए अनौपचाररक दशक्षा संभव थी - मुख्य रूप से दवद्वान दपता, भाइयय ंया पदतयय ंके साथ 
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दनकिता के माध्यम से - लेदकन इसमें अनुष्ठान स्वीकृदत और संथथागत वैधता का अभाव था। मदिलाएाँ  

किादनयााँ सुन सकती थी,ं नैदतक या भस्ि दशक्षाओ ंमें संलि िय सकती थी,ं या घरेलू स्तर के आध्यास्िक 

िीवन में भाग ले सकती थी,ं लेदकन उन्ें वैददक मंत्रय ंके कठयर िरण और पाठ, व्याकरण और ध्वन्यािक 

दनयमय ं(दशक्षा), अनुष्ठान कैलेंडर (कल्प), वु्यत्पदत्त (दनरुि) और अन्य वेदांगय ंके अध्ययन से बािर रखा गया 

था। इसने उन्ें न केवल वैददक अनुष्ठान करने से बस्ि सावमिदनक प्रवचन में पदवत्र गं्रथय ंकी व्याख्या या 

बिस करने से भी प्रदतबंदधत कर ददया। 

शैक्षदणक अवसंरचना स्वयं दलंग आधाररत थी। गुरुकुल (वैददक दवद्यालय) दवशेष रूप से पुरुष संथथान थे, 

दिनमें सख्त आचार संदिताएाँ  थी ंिय ब्रह्मचयम, तप और दपतृसत्तािक पदानुिम पर ियर देती थी।ं बेदियय,ं 

पदियय ंऔर माताओ ंके रूप में अपनी सामादिक भूदमकाओ ंके कारण मदिलाओ ंकय घरेलू दिमे्मदाररयय ंमें 

व्यस्त माना िाता था और इसदलए वे वैददक प्रदशक्षण की मांग वाले लंबे बौस्िक और अनुष्ठान अनुशासन के 

दलए अनुपयुि थी।ं इस धारणा ने इस दवचार कय और पुख्ता दकया दक सावमिदनक आध्यास्िक अदधकार 

पुरुषय ंके पास था, िबदक मदिलाओ ंकी धादममक पिचान घर में उनकी भूदमकाओ ंके माध्यम से तय की िानी 

थी। इस शैदक्षक बदिष्कार के गिरे धादममक और सांसृ्कदतक पररणाम थे। इसने एक बौस्िक पदानुिम 

थथादपत दकया दिसमें पुरुषय ंकय ददव्य ज्ञान के रक्षक और व्याख्याकार के रूप में देखा िाता था, िबदक 

मदिलाओ ंकय उस ज्ञान के दनस्िय प्राप्तकताम या समथमक के रूप में देखा िाता था। इस व्यवथथा ने न केवल 

मदिलाओ ंकय आध्यास्िक एिेंसी से वंदचत दकया, बस्ि उन्ें दाशमदनक नवाचार, व्याख्यािक अदधकार और 

धादममक बिस के के्षत्र में अदृश्य बना ददया। समय के साथ, यि िादशए पर रखा िाना कैनन दनमामण में 

दवस्ताररत िय गया, ििााँ मदिलाओ ंके कायों और आवाजय ंकय मुख्यधारा के धादममक संग्रि से व्यवस्थथत रूप 

से बािर रखा गया। िालााँदक, यि ध्यान रखना मित्वपूणम िै दक कुछ प्रदतधाराएाँ  मौिूद थी,ं खासकर शुरुआती 

वैददक काल में। घयषा, लयपामुद्रा, मैते्रयी और गागी िैसी मदिलाओ ंकय उनके बौस्िक और आध्यास्िक 

ययगदान के दलए ऋगे्वद और उपदनषदय ंमें याद दकया िाता िै। दफर भी इन िस्स्तयय ंकय अपवाद के रूप में 

याद दकया िाता िै, और उनकी दवरासत कय संथथागत व्यविार में आगे निी ंबढाया गया। ब्राह्मणय ंऔर िृदत 

सादित्य के समय तक, यि प्रणाली किी ंअदधक बदिष्कारपूणम िय गई थी, दिसमें मदिलाओ ंकी दशक्षा तक 

पहंुच शािय ंकी मिारत या दाशमदनक िांच के बिाय भस्ि और घरेलू अनुष्ठान के दायरे तक सीदमत िय गई 

थी। दनष्कषम में, मदिलाओ ंकय वैददक पहंुच से वंदचत करना मिि एक चूक निी ंथी, बस्ि दपतृसत्तािक 

धादममक व्यवथथा कय बनाए रखने की एक िानबूझकर की गई रणनीदत थी। दद्वि पुरुष के दलए पदवत्र ज्ञान 
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कय आरदक्षत करके, ब्राह्मणवादी शैदक्षक प्रणाली ने एक दलंग आधाररत ज्ञानमीमांसा कय मिबूत दकया, दिसमें 

बौस्िक और आध्यास्िक अदधकार कय पुरुषत्व के बराबर माना गया और िीत्व कय भावनािक भस्ि और 

घरेलू धममपरायणता के साथ ियड ददया गया। इस संरचनािक बदिष्कार ने सददयय ंतक दिंदू धादममक िीवन 

की रूपरेखा कय आकार ददया, 

हिष्कर्ष 

ऋगे्वद तथा ब्राह्मण सादित्य के अध्ययन से यि दनष्कषम प्राप्त ियता िै दक वैददक समाि में मदिलाओ ंकय 

मित्वपूणम एवं सम्मानिनक थथान प्राप्त था। वे केवल पाररवाररक दादयत्वय ंतक सीदमत निी ंथी,ं बस्ि धादममक, 

शैदक्षक और दाशमदनक के्षत्रय ंमें भी सदिय भागीदारी दनभाती थी।ं ब्राह्मण गं्रथय ंमें िी कय यज्ञीय कमों की 

सिभागी, गृिथथ िीवन की कें द्रदबंदु तथा समाि की नैदतक संरचना की संवािक के रूप में प्रसु्तत दकया 

गया िै। गागी, मैते्रयी और लयपामुद्रा िैसी दवदुदषयय ंके उदािरण यि प्रमादणत करते िैं दक मदिलाओ ंकय 

वैददक ज्ञान और दचंतन में समान अवसर प्राप्त थे। िालााँदक उत्तरवैददक काल में सामादिक संरचनाओ ंके 

पररवतमन के साथ मदिलाओ ंकी स्वतंत्रता और अदधकारय ंमें कुछ ह्रास ददखाई देता िै, दफर भी वैददक सादित्य 

में उनका बौस्िक एवं आध्यास्िक मित्व स्पष्ट रूप से दवद्यमान िै। ब्राह्मण सादित्य में मदिलाओ ं का 

प्रदतदनदधत्व केवल सामादिक भूदमका तक सीदमत निी ंिै, बस्ि वि सांसृ्कदतक एवं धादममक चेतना का भी 

प्रतीक िै। अतः ऋगे्वद एवं ब्राह्मण सादित्य भारतीय परंपरा में मदिलाओ ंकी गररमामयी स्थथदत और उनके 

बहुआयामी ययगदान कय उिागर करने वाले मित्वपूणम स्रयत िैं। यि अध्ययन आधुदनक समाि कय भी लैंदगक 

समानता और मदिला सम्मान की ददशा में पे्रररत करता िै। 
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